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ACTUALITES

Nouveau concept,

Atol nous en met plein

— [

Plus fonctionnel, plus spacieux, le nouveau concept Atol est apprécié
par la clientele et I'équipe de Ludovic Duffieux.

Atol, 53-55 route de Montmarault & Saint-
Pourcain

Tél. 04 70 45 41 64

Quvert du mardi au samedi de 9 heures a
12 heures et de 14 heures a 19 heures

lesy
|:m

SAINT-POURCAIN

Publireportage

eux!

e changement, Ludovic Duf-

fieux, gérant du magasin Atol
de Saint-Pourcain, y tenait beau-
coup. «Nous sommes passés
au dernier concept d’Atol aprés
12 ans dans la méme configuration.
C’est un nouvel élan pour nous
avec des aménagements qui nous
permettent de présenter plus de
montures et de valoriser certaines
gammes», indique Ludovic.

Et I'effet est vraiment bluffant. On
croirait que la superficie et méme
la hauteur intérieure ont augmenté,
alors que non, bien sur. Au revoir la
grande banque qui mangeait |'es-
pace, et bonjour le coin détente qui
permet de patienter lors des mo-
ments d'affluence. « Je tenais beau-
coup a ce qu'il y ait un lieu ot nos

A
Un espace d'attente cosy et chaleureux a été créé.

clients puissent attendre en toute
tranquillité. Les enfants aussi ont
leur espace».

Le bel ilot central permet I'accueil
de la clientéle, tandis que les pré-
sentoirs muraux sont maintenant
plus nombreux, mettant joliment en
valeur les quelque 800 paires de lu-
nettes exposées.

Basse vision

Avec ce changement d'organisation
et le nouvel aménagement, Ludovic
souhaite mettre un coup d'accélé-
rateur a la basse vision. «La basse
vision s’adresse aux personnes dont
la vue est trés basse. Je veux qu‘on
puisse apporter un service sérieux
et complet aux personnes concer-
nées ». DT
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SAULCET

A vos marques

Pauline Van Aenrode apporte son énergie a la téte d'A vos marques communication.

mpliquée dans la vie associative

depuis presque toujours, Pauline
Van Aenrode a toujours aimé s’oc-
cuper de la communication. « Main-
tenant, je suis dans une logique
professionnelle et plus seulement
associative. Pour ca, je peux me
reposer sur la belle entreprise qu’a
créée Bernard Lopez, avec des ou-
tils performants et des machines ré-
centes et ses 32 ans d’expérience»,
présente Pauline qui, pour la petite
histoire, avait réalisé son stage de
3¢ au sein d’AVMC. Pourtant, c’est
vers la gestion d'entreprise et les
ressources humaines qu’elle s’est
d'abord tournée pour tracer sa vie
professionnelle.

Pourquoi ce virage? «J’avais envie
de changer de statut et de ne plus

devoir me restreindre dans mon
investissement et dans mes capa-
cités. Je n'avais pas d’'idée précise
de ce que je souhaitais faire, mais
le déclic s’est fait trés vite aprés
une discussion avec Bernard qui
voulait passer le relais. Ma décision
était prise, j'allais reprendre I'entre-
prise ».

Qualité, respect des délais

Et c’est chose faite depuis le
1er janvier de cette année. Le nom
demeure le méme, tout comme
la longue liste de prestations : im-
pression sur tout support, adhésif,
signalétique, objets personnali-
sables, marquage de véhicules,
brochures, dépliants... une véri-
table liste a la Prévert. Des chan-
gements sont déja opérés, comme

ACTUALITES

Pauline Van Aenrode dirige
communication

la nouvelle identité graphique avec
un c6té plus féminin, un site inter-
net 2.0 va faire son apparition et
elle envisage de recruter a I'avenir
pour «optimiser ce grand espace
de travail».

Travail de qualité, respect des dé-
lais, les engagements de la cheffe
d’entreprise sont clairs et elle a a
coeur de «faire rayonner l'identité »
de ses clients.

DT

PRATIQUE

A vos marques communication,

3 rue du Tilleul a Saulcet

Tél. 04 70 45 32 61 - contact@avmc.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 a

12 heures et de 13 h 30 a 18 heures, fermeture a
17 heures le vendredi.

CHAUFFAGE - SANITAIRE
ENERGIES RENOUVELABLES
COUVERTURE - ZINGUERIE
Tél. 04 70 42 06 49 - Mob. 06 79 18 47 55

coUVEy ™
e

2, Impasse des Vendanges
03500 MONETAY SUR ALLIER
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ACTUALITES

GANNAT

Publireportage

Trouvez ou confiez votre bien
a Stessy Brun

i vous cherchez un accompagnement dans votre projet immo-
bilier, Stessy Brun mettra tout son dynamisme et son énergie
a votre service.

Basée a Gannat, elle rayonne dans la partie sud du département
et le nord du Puy-de-Déme. Elle bénéficie du réseau Propriétés
Privées qui lui permet d’offrir une importante visibilité aux biens
que vous lui confiez.

Elle I'avoue immédiatement, «Limmobilier, c’est ma passion.
C’est un grand bonheur que de pouvoir accompagner les gens
dans ce qui est bien souvent le projet d’une vie. J'aime les aider
a le concrétiser et également la variété des situations que I'on
peut rencontrer». Stessy peut miser sur sa réactivité, son sens de
I'écoute et son sérieux dans le suivi de ses dossiers pour apporter
a sa clientéle le meilleur service.

DT

Stessy Brun intervient dans un rayon de
30 km autour de Gannat.

Vous souhaitez vendre votre
bien? Investir dans |'immobilier?
Ou simplement trouver votre

PRATIQUE

Stessy Brun

Tél. 06 50 08 48 44
s.brun@proprietes-privees.com
Facebook Stessy Brun -
Proprietes-privees.com Gannat

Découvrez tous les
biens a la vente en

«chez vous»?
scannant ce QR Code

Contactez directement
Stessy Brun par téléphone, mail
ou Messenger.

Le salon Alter ego devient
LInstant coiffure

CHANTELLE

Publireportage

‘est en quelque sorte un retour aux sources pour

Marie Courtinat qui, a tout juste 24 ans, reprend
le salon de coiffure de Chantelle. « Ouvrir mon salon,
c’était un réve de petite fille», confie Marie qui s’est
donné les moyens de ses ambitions. Elle a suivi deux
années d'école de coiffure, parsemées de stages
dont un dans le salon Alter ego de Chantelle. CAP en
poche, elle alterne apprentissage et stages et obtient
une mention et son brevet professionnel. Sa maitre
d’apprentissage, Sandrine Poulet, |I'embauche en
2022 dans son salon 3 Bro(t-Vernet. En mai dernier,
Marie apprend que celui de Chantelle est a vendre,
elle en parle a sa patronne qui comprend que la jeune
femme est préte a voler de ses propres ailes. Elle lui
propose alors de s'associer et d'acheter le commerce
ensemble. Un signe de confiance qui ne trompe pas.

A Marie propose les coupes pour femmes, enfants,

Marie Courtinat a ouvert L'Instant coiffure & Chantelle.

PRATIQUE

L'Instant coiffure, 49 grand rue a Chantelle

Teél. 04 70 56 62 85 - linstantcoiffure03140@outlook.fr

Ouvert mardi et jeudi de 9 heuresa 18 heures; mercredi de 9 heuresa
14 heures; vendredi de 9 heuresa 19 heures; samedi de 9 heuresa
15 heures.
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hommes, couleurs, permanentes, coiffures de ma-
riage et sa spécialité ? Les balayages! Sandrine et elle
continuent de se former pour se tenir informées des
nouveautés et ainsi pouvoir les proposer a leur clien-
tele.

Encore une jeune qui s’installe a Chantelle et qui voit
I'dge moyen de ses commercants rajeunir! SM
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Laissez-vous guider
par Mel’Evasion

e

Mélina Chamorin nous fait découvrir les richesses de notre territoire.

Qui a dit que la découverte du
patrimoine local devait étre ré-
servée aux touristes? Pourtant, ca
n‘est pas une légende, on connait
souvent assez mal les richesses
qui nous entourent, qu’elles soient
culturelles, patrimoniales, natu-
relles...

Avec Mel'Evasion, Mélina Chamorin
tient a partager tout ce qui fait du
Bourbonnais un territoire de trésors
et d'histoire. Grace a sa formation
dans le tourisme et son expérience
de guide — elle a notamment tra-
vaillé a Chypre, en Australie et en
Nouvelle-Zélande — Mélina sait
dénicher les sites les plus remar-
quables, et pas forcément les plus
connus, mais aussi valoriser les sa-
voir-faire d'ici, mettre au jour des
lieux a visiter. «Je veux faire le lien
entre la culture, la gastronomie et
I'architecture en particulier», sou-
ligne Mélina.

Des sorties clés en main ou
a la carte

Laissez-vous guider par Mélina et
partez en excursion pour une jour-
née ou une demi-journée pour ex-
plorer I'Allier et les départements
qui I'entourent. Vous pouvez opter
pour un circuit prédéfini parmi les
sorties mensuelles programmées,
ou encore lui demander un circuit

sur mesure qu'elle déterminera
selon vos critéres : durée, centres
d'intérét, dénivelé, budget...

Avec son minibus, cette guide ex-
périmentée nous emméne a la ren-
contre des petits bijoux de I'Allier
dans des conditions idéales pour
profiter de l'activité. «Avec une
prise en charge de 8 personnes
maximum, on est bien loin de I'au-
tocarisme. Grace a ce petit format,
I'expérience est plus individualisée
et souple», précise Mélina. Pour les
excursions a la carte, il est impératif
d’étre au moins 3 ou 4 voyageurs a
participer.

Pour vous évader, le temps d'une
journée ou d’une aprés-midi, choi-
sissez |'une des sorties proposées
comme « Chapeau magique » durant
laquelle vous parcourrez le village
de Chapeau et admirerez son cha-
teau ainsi que |'église Saint-Barthé-
|[émy-et-Saint-Génes. La Montagne
bourbonnaise est aussi a I'honneur
et vous donnera |'occasion de re-
trouver les charmes d'antan et des
savoir-faire presque oubliés.

Mélina espéere développer son ac-
tivité et en particulier le tourisme
vert avec des sorties en VTT et vélo
électrique afin de valoriser aussi la
faune et la flore locales. DT

Transportée par son amour
du Bourbonnais, Mélina
Chamorin a imaginé une

entreprise qui lui ressemble

et qui lui permette de parta-
ger sa passion pour le patri-
moine, la création de circuits,
la promotion du territoire et
détre au contact du public.

Mel’Evasion vous emmeéne

en balade pour des sorties
culturelles, naturelles, mais

aussi gourmandes.

Parmi les dizaines de sites a (re)
découvrir, Mélina a établi son
top 3 du moment.

* Les viaducs Eiffel, situés dans
le Val de Sioule et batis il y a
plus de 150 ans.

*Le chateau de Chareil et son
Conservatoire des Anciens
cépages de Saint-Pourcain.

*La Montagne bourbonnaise,
trop peu visitée.

PRATIQUE

Mel’Evasion

Tél. 06 38 96 47 58
contact@melevasion.com
Facebook Mel Evasion

Réservez votre sortie directement
sur www.melevasion.com

Agadon ! - Mars-Avril 2026 -n°8 | 7
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La mémoire de vos défunts
entre de bonnes mains

Sébastien Monnery a créé
Tentreprise Cékiseb qui pro-
pose un entretien complet
des sépultures et monuments
aux morts dans un périmetre
de 100 km autour de Mou-
lins. Avec discrétion, soin et
empathie, il nettoie, rénove,
embellit et fleurit le lieu de
repos éternel de vos proches

et de ceux morts au combat.

e temps passe, des membres de

la famille déménagent, d'autres
sur place n’ont plus la capacité phy-
sique d’entretenir les sépultures.
«lls souhaitent pourtant veiller au
respect du lieu de dernier repos de
leurs défunts, mais sont sans réelle
solution», explique Sébastien Mon-
nery qui, pour eux, a créé Cékiseb.
Ainsi, il sillonne les routes de I'Allier
et des départements limitrophes,
pour nettoyer et rénover les sépul-
tures, columbariums et monuments
aux morts. «J'utilise exclusivement
des produits bio, des outils de pré-
cision et différents nettoyeurs pres-
sion pour m’adapter a la porosité
de chaque pierre», précise Sébas-
tien qui travaille aussi bien sur du
granit que de la pierre de Volvic.
Démoussage, désherbage, déca-
page, sablage, tout est fait dans les
moindres détails jusqu'aux joints
qu'il récure a la brosse a dents et
regarnit de silicone lorsqu'ils sont
trop usés.

Sébastien procéde également a la
rénovation des dorures, au polis-
sage, rechampissage et remise en
peinture de tous les éléments pré-
sents sur la pierre. Lettrages, des-
sins des plaques funéraires ou ob-
jets de décoration retrouvent ainsi
leur éclat pour rendre hommage a
celles et ceux qui reposent ici.

8 | Agadon ! - Mars-Avril 2026 - n° 8
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Sébastien Monnery a créé Cékiseb, une société d'entretien des sépultures et des monuments

aux morts.

Si les gestes sont évidemment tech-
niques, ils n‘en restent pas moins
profondément humains avec, pour
Sébastien, la conscience que re-
pose, la ou il travaille, un étre cher
aux cceurs d'autres personnes. « Jai
toujours un petit mot pour le défunt.
Méme si je ne le connais pas, je me
présente a lui, c’est une maniére de
lui montrer le respect que j'ai pour
sa mémoire et pour sa derniére de-
meure dont je m‘appréte a prendre
soin». |l porte une attention égale-
ment a la quiétude des sépultures
voisines et a celles des personnes
venant s'y recueillir, en veillant a

rester discret et a laisser un envi-
ronnement parfaitement propre.
Pour garder le lien a distance avec
la famille cliente, Sébastien envoie
des photos durant son intervention
pour s'assurer de la totale satisfac-
tion du résultat final.

Cékiseb? Un professionnel qui
ceuvre, avec ceeur et avec soin, a la

mémoire de vos défunts. PO
PRATIQUE

Devis gratuit au 06 22 36 42 65 ou par mail
cekiseb03@outlook.com

www.cekiseb.fr
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Du bon, du local et du bio
pour les cantines

Wﬁ fi?*

N

Dans 14 cantines du territoire, deux repas par semaine sont élaborés a partir des produits four-
nis par la plateforme logistique alimentaire mise en place par la Com’com.

Dans le cadre de ses compé-
tences, la Communauté de
communes Saint-Pourcain Sioule
Limagne développe un Plan Ali-
mentaire Territorial (PAT). Parmi
les projets qui le composent, une
plateforme logistique alimentaire
a vu le jour a Saint-Pourcain-sur-
Sioule. Linstallation doit fournir de
quoi élaborer 2000 repas par se-
maine a destination de cantines du
territoire.

En service depuis le 5 janvier der-
nier, la plateforme logistique a été
précédemment expérimentée a
petite échelle pour approvision-
ner les cantines de Saulcet et de
Saint-Pourcain. Résultats concluants
puisqu’elle est dorénavant en fonc-
tionnement et livre 14 cantines*
pour un volume hebdomadaire de
2000 déjeuners répartis sur deux
jours, méme si Saint-Pourcain et
Saulcet font désormais appel a un
prestataire privé.

Des productions locales
Caroline Sébastien-Lépée, char-
gée de mission PAT au sein de la
Com’com, précise «Les menus
sont élaborés de facon conjointe
avec une diététicienne, le personnel
des cantines et en tenant compte de
la disponibilité et, logiquement, de
la saisonnalité des produits auprés
des agriculteurs. Le responsable
de la plateforme réalise ensuite les
commandes aupres de ces produc-
teurs et fournisseurs qui sont tous
basés dans I’Allier ou dans le Puy-
de-Déme. Puis, nous facturons les
communes concernées». Les éco-
liers profitent ainsi de repas prépa-
rés a partir de produits locaux, dont
50 % sont labellisés et 20 % sont
bio.

Un interlocuteur unique

Du c6té des professionnels, la
plateforme leur permet de gagner
en temps et en efficacité en ayant
un interlocuteur unique pour four-

nir plusieurs destinataires. Ensuite,
la plateforme exécute les livraisons
pour les repas du mardi et du jeudi.
Des économies d'échelle sont ré-
alisées en commandant de plus
grandes quantités et les produc-
teurs et transformateurs (notam-
ment pour la viande) sont réinté-
grés dans le réseau des cantines
qu'ils ont parfois quitté, car les
commandes n'étaient pas assez ren-
tables ou les volumes insuffisants.
« En fournissant des produits bruts,
nous incitons aussi les cantines a
proposer des repas cuisinés», si-
gnale Caroline Sébastien-Lépée.

(*) Louchy-Montfand, Cesset, Bransat, Ver-
neuil-en-Bourbonnais, Le Theil, Monétay-sur-Al-
lier, Paray-sous-Briailles, Loriges, Bro(t-Vernet,
Etroussat, ~Saint-Germain-de-Salles, Jenzat,
Gannat et Biozat. DT

VOTRE MOBILIER
CONCU ET FABRIQUE

AU CEUR DU
BOURBONNAIS

Suivez-nous
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VENEZ POUR LES BURGERS

POUR LE QUATRE-HEURES ( =) e

BOISSONS PATISSERIE
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# TOUS AU JARDIN'!

Les biodéchets ne se jettent plus:
compostons-les

FeRcOmMpPOSH Eomposter®ciestbien
atouthdu Jardm Bienjcompostericiestmieux

Lorsque l'on pratique le jardinage, le composteur J Les 3 régles d’'or du compostage :

est un de nos meilleurs alliés. En plus de permettre | 1. Je varie les apports. Trop d’eau et le compost
une valorisation de nos déchets, il a de nombreux J| pourrira et dégagera de mauvaises odeurs, et en
atouts. cas de manque, la décomposition s'arréte et le
1. Un engrais bio et pas cher. Aprés quelques mois | compost s’effrite.

d'utilisation, votre compost va pouvoir enrichir vos | 2. Je maintiens I'humidité.

sols et favoriser la croissance des végétaux. 3. Je mélange les déchets a chaque nouvel apport
2. Composter, c'est économiser l'eau. Il va capter | pour aérer et faciliter I'action des bactéries.
I'eau et la conserver, et vous permettra de diminuer
les arrosages.

3. Réduire les volumes d’'ordures ménagéres, c'est
un véritable enjeu économique et environnemental.
Plus d'ordures ménagéres compostées, c’est moins
de déchets transportés, puis incinérés.

Pour obtenir régulierement des informations sur les
bons gestes, rendez-vous sur les réseaux du Sictom
Sud-Allier (Facebook et

Instagram) ou sur

www.sictomsudallier.fr

¢ :
- - - %‘ - N
veskgestesHutiles
#
Toute I'année, le Sictom Sud-Allier développe ses services. Depuis 2009, les T
particuliers sont incités a pratiquer le compostage, de facon individuelle ou h '“ L
collective, en leur proposant de s'équiper. Pour cela, le Sictom a distribué , |-_' e
gratuitement 18 866 bacs individuels en 16 ans et dispensé 1 352 formations aux | e =
usagers. Les efforts ont payé, car ce sont 2490 tonnes de déchets qui ont été - — % 3
directement valorisés grace a cet équipement et 293 tonnes sur les 168 bornes F | ;4.
implantées dans 23 communes du secteur. b

Aujourd’hui, 43 % des foyers du territoire sont pourvus d’'un bac de compostage.
Une nouvelle campagne de distribution gratuite a lieu en ce 1°" semestre 2026,
n'hésitez pas a vous équiper.

Un®composteur®chez=Vous}
Le Sictom Sud-Allier poursuit la distribution gratuite de composteurs
aupreés de ses usagers. Pour bénéficier de votre bac offert, réservez-
le par téléphone au 04 70 45 51 67 ou sur le site
et rendez-vous lors d'une des distributions :
- au Sictom a Bayet les 18, 30 et 31 mars, le 4 mai et le 26 juin;
- a la salle polyvalente de Bransat les 24 et 25 avril;
- sur le parking du stade-salle des fétes d’Etroussat les 29 et 30 mai;
- a I'ancien gymnase, route d’Ebreuil,  Bellenaves les 12 et 13 juin.

Ious :T:E@ e 1?}5% %{’H(Eﬁ%ug
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Les conseils et la convivialité
sont les atouts du couple
d’horticulteurs qui propose
un vaste choix de plants.
Deux événements vont mar-
quer le printemps avec un
week-end portes ouvertes les
2 et 3 mai pour découvrir les
serres avec des dégustations,
ainsi que le 8 mai avec des ba-
lades en caleche.

Les beaux jours arrivent et, avec
eux, I'envie de profiter du jar-
din. A Chouvigny, Sioule végétal se
prépare a accueillir le public et lui
apporter les conseils attendus et un
grand choix de végétaux.

C'est en 2008 que Christophe et
Béatrice Chanat ont investi le lieu-
dit de la Grande Lande pour y créer
leur entreprise d'horticulture qui
s'étend aujourd’hui sur 5000 m2.
« Quand nous sommes arrivés, il n'y
avait rien», se souvient Christophe.
«Tout a été congu au fur et a me-
sure des besoins et de la demande
de la clientéle. De l'implantation
des serres a la création du parking.
Au début, nous n‘avions pas pensé
a en faire un, et trés vite, les places
de stationnement ont manqué. Il
y avait des voitures partout», plai-
sante |'horticulteur.

Partez a la découverte du savoir-faire
de Sioule Vegetal

A

Les viticulteurs de plusieurs régions et le chef du restaurant |'Epicurien proposeront des

26040021gNd

dégustations les 2 et 3 mai prochains. ©Béatrice Bonnin

Que propose Sioule

végétal ?

«Des plants de fleurs, de légumes,
d’aromatiques, de plantes vivaces,
mais également des arbustes. Pour
la Toussaint, on produit 15000 pots
de chrysanthemes».

A qui vous adressez-vous ?
«Nous accueillons une clientéle va-
riée, du particulier occasionnel au
plus averti, mais aussi des profes-
sionnels».

Pour faire connaitre son travail,
le couple d’horticulteurs organise
un premier rendez-vous festif en
ouvrant les portes de ses serres
et en proposant des animations.
« Chaque premier week-end de mai,
nous recevons des viticulteurs de
plusieurs régions qui viennent ex-
poser ici, un peu comme une foire
aux vins», indique Christophe. Et
pour nourrir tout ce petit monde,

le restaurant I'Epicurien de Lalizolle
propose des dégustations.

De plus, le 8 mai, des balades gra-
tuites en caléche émerveilleront a
coup slr les petits, mais aussi les
plus grands. En clair, une activité
idéale pour les familles.

Que vient-on chercher chez vous ?
«Le client vient pour le conseil,
c’est bien moins impersonnel que
dans les grandes enseignes. Beau-
coup sont devenus des amis, c’est
convivial. Nous sommes aussi
connus pour nos suspensions avec
2 litres de réserve d’eau, c’est notre
produit phare».

Des recommandations pour les jar-
diniers débutants ?

«Si possible, pour les plants d'été
comme le géranium, les plantes a
massif et les suspensions, attendez
les Saints de glace (11-13 mai) pour
planter directement en place. En at-
tendant, il faut les garder a I'abri du
gel avec un éclairage suffisant ».

PRATIQUE SM
Sioule végétal, la grande Lande a Chouvigny.
Tél. 06 63 85 98 15

Ouvert tous les jours du 15 avril au 1¢" juin et les
trois derniéres semaines d'octobre : de 9 heures
a 12 heures et de 14 heures a 18 heures.

Hors période : du lundi au samedi de 9 heures a
12 heures et de 14 heures & 17 heures.

Fermé en ao(it et en janvier.
www.sioule-vegetal.fr - Facebook sioule
végétal

Les balades en caléche plaisent aux familles
venues nombreuses ©Béatrice Bonnin
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TOUS AU JARDIN!

Pour vos fruitiers, arbustes et haies,

A la Pépiniére de la Bouble, les arbres et arbustes sont sélectionnés pour leur adaptabilité au
climat local.

Labellisée agriculture biologique
par Ecocert, la Pépiniére de la
Bouble, créée et gérée par Romi-
na Zwahlen, en est a sa quatrieme
année de production a Monestier.
On y trouve des variétés acclima-
tées a notre région. «Je cherche
des greffons locaux dans les ver-
gers conservatoires, chez des par-
ticuliers», confie la pépiniériste. Les
arbres et arbustes champétres ou
fruitiers sont sélectionnés parmi les
variétés adaptées au territoire et
qui répondent a des besoins vitaux
de notre faune, insectes ou oiseaux.
«Par ailleurs, je travaille sur un pro-
jet pour développer des arbustes
d’ornement en pot, afin d'étre pré-
sente sur les foires aux plantes,
mais pour cela, il faudra installer la
serre».

Pour guider et satisfaire au mieux
sa clientéle, la pépiniériste n'hésite
pas a prendre le temps d’échanger
et d'interroger ses clients pour leur
apporter des conseils pertinents
par rapport a leur situation. Dans
quel type de terrain vont étre plan-
tés les végétaux ? Quelle est |'expo-
sition du terrain? « Je propose d’ef-
fectuer des tests de la terre afin de
recommander les végétaux qui vont
le mieux s’adapter au sol», précise
Romina. Si besoin, elle se déplace
pour établir un diagnostic du ter-
rain, choisir le bon emplacement

pour planter selon l'orientation et
le type de terre. «Je n’effectue pas
de taille, mais je peux donner des
conseils sur des vergers».

Pour ceux qui souhaiteraient s'ini-
tier a I'art de la greffe, une pratique
paysanne par excellence que beau-
coup pratiquaient, un atelier se dé-
roulera a Baba Yaga, a Chantelle, le
samedi 11 avril & 15 heures (20 €,
inscription directement auprés de
Romina).

Il est possible de réserver ses végé-
taux en précommande dés le mois
d’octobre.

Le conseil de Romina

«ll faut planter les arbres quand
leurs feuilles sont tombées afin de
respecter leur cycle naturel. Ain-
si on favorise la reprise dans son
nouvel emplacement». Ce conseil
remet en cause le fameux dicton
«3 la Sainte-Catherine, tout bois
prend racine». « C’est bien trop tét
désormais. Avec le réchauffement
climatique, a la Sainte-Catherine,
beaucoup d’arbres ont encore leurs
feuilles. Toutefois, c’est un repére
du début de la période de planta-
tion qui peut s’étendre jusqu’a dé-
but mars. Attention cependant aux
printemps secs», explique la pépi-
niériste,.

Retrouvez I'ensemble des espéces
cultivées par la Pépiniere de la
Bouble sur le catalogue en version
numérique ou, pour étre certain
d'étre toujours informé des nou-
veautés et recevoir des conseils,
inscrivez-vous a la liste de diffusion

directement sur le site. SM
Romina Zwahlen
PRATIQUE

La Pépiniére de la Bouble, a Monestier
Uniquement sur rendez-vous

Tél. 06 12 37 56 37
www.pepinieredelabouble.fr

Facebook Pépiniere de la Bouble
pepinieredelabouble@gmail.com

Agadon ! - Mars-Avril 2026 -n°8 | 13
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Des extérieurs et un jardin au naturel

avec Touzin Paysage

Amoureux de la nature,
Frédéric Touzin apporte
son regard de professionnel
pour concevoir, améliorer
ou entretenir vos extérieurs.
Conscient des enjeux
environnementaux et
climatiques, il privilégie une
approche respectueuse dela
nature et du vivant pour faire
de nos extérieurs un paradis.

Pour Frédéric Touzin, un beau
jardin, c’est un espace qui jouit
d'une grande variété d’'especes,
des petits et des grands arbres, des
arbustes, des fleurs melliféres...
Et tout ceci pour permettre un bel
équilibre et offrir aux végétaux des
conditions idéales. Les plantes pro-
curant des bénéfices les unes aux
autres, elles s’entraident.

Depuis plus de 30 ans, Frédéric
apporte ses conseils et son exper-
tise pour I'aménagement des ex-
térieurs. « Depuis la porte d’entrée
jusqu’a la route! Notre métier est
de créer et de travailler sur les es-
paces extérieurs, ca comprend bien
sir les végétaux, mais également
le portail, le sol, les bordures, les
zones de stationnement...», pré-
cise le paysagiste.

L'ceil du professionnel

L'écoute est évidemment au cceur
de son métier, afin de bien com-
prendre les besoins et les envies de
ses clients auxquels se confronte
parfois la réalité technique et fi-

On.recrute!

Maité et Frédéric Touzin.

nanciére. « Notre atout majeur est
notre expertise en matiére de vé-
gétaux et de matériaux. Nous nous
formons sans cesse pour connaitre
les nouveautés, mais aussi les ten-
dances».

Le jardin au naturel

La diversité est au coceur des réali-
sations de Touzin Paysage, car le
spécialiste le rappelle «En variant
les espéces, on limite les maladies
et les plantes vont pouvoir s’asso-
cier entre elles pour, par exemple,
la gestion de I'eau. Pour les arbres,
c’est la méme chose, il faut plan-
ter des arbres plus petits prés des
grands sujets. lls les protégeront
lors des grands vents. Nous n’avons
pas plus de jours de vent, mais ils
sont beaucoup plus intenses».

Pour ceux qui souhaitent s’investir
un minimum dans leurs extérieurs,
tout en profitant d'un cadre ver-
doyant et entretenu, Touzin Pay-
sage pourra proposer différentes
solutions, que ce soit dans le choix
des matériaux ou des végétaux.

| B, T—

De nombreuses études |'attestent,
le jardin nous apaise, nous relie a la
nature et nourrit le corps comme
I'esprit. « Méme si on a un petit ex-
térieur, on peut apporter de la vie
et en faire un joli petit jardin», as-
sure Frédéric. DT

Les,conseils.de,pro

PRATIQUE

Touzin Paysage, Chenillat a Cesset
Tél.04 70 20 92 48

Facebook : Touzin Paysage
www.touzinpaysagiste03.com
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Les Plants de la Goutte ouvriront leurs portes le 1¢" avril prochain.

n tant qu'horticulteur-produc-

teur bio, Pierre Martinek a 3
coeur de sélectionner les meil-
leurs plants potagers, petits fruits,
fleurs comestibles et aromatiques.
Qu’elles soient traditionnelles, an-
ciennes ou originales, ses variétés
satisfont tous les golts, avec tou-
jours le souci de rendre le bio finan-
ciérement accessible.

Du c6té des plants potagers, vous
retrouverez une grande diversité
avec ce qui a fait la renommée du
lieu : les tomates. Elles sont ven-
dues en motte de terreau com-
pressé, pour leur offrir une vigueur
optimale et éviter I'utilisation de
plastique. Cette année, vous pour-
rez découvrir des nouveautés in-
solites comme des plants de ca-
cahuétes, yacon, framboises jaunes
ou groseilles blanches.

Mexrciy!

Les Plants de la

Goutte remercient
chaleureusement tous
ceux qui ont participé a

la cagnotte Leetchi pour
aider a la reconstruction
de leur serre détruite par
la tempéte de juin 2025.

Les aromatiques, produits phares
du lieu, agrémenteront parfaite-
ment vos plats ou cocktails, avec,
|& encore, un vaste choix et de nou-
velles saveurs comme la menthe-ba-
nane, la sauge-cassis, la sauge-miel,
le pois papillon bleu, la mertensia,
le curcuma, le gingembre ou le
poivre-cannelle au golt délicate-
ment épicé.

Comme chaque année, les fleurs
d'ornement sont également a
I'honneur avec de nouvelles sen-
teurs comme, entre autres, celles
des cosmos a la couleur et I'odeur
de chocolat, des iris et des oxalis.
Les potées fleuries sont aussi la
belle nouveauté de 2026 avec leur
arc-en-ciel de couleurs parmi les
fuchsias, lys, ceillets, pivoines, géra-
niums ou mufliers par exemple.

La grande nouveauté, ce sont aus-
si les arbustes d'ornement et leur

Nouveau

Ouverture du 1¢" avril
au 30 juin, de 9 heures
a 12 heures et de

14 heures a 19 heures,

et du 3¢ week-end
d'octobre au 2¢ de
novembre pour la

Toussaint.

# TOUS AU JARDIN'!

Couleurs et saveurs
aux Plants de la Goutte

Le printemps est la et, avec
lui, l'envie de préparer le jar-
din pour profiter de fleurs, 1é-
gumes, plantes aromatiques
et arbustes. Pour cela, une
seule adresse : les Plants de la
Goutte, qui vous accueillent
des le 1¢" avril avec de nom-
breuses et belles nouveautés.

large gamme a découvrir avec (pour
ne citer qu’eux) des hibiscus, gly-
cines, eucalyptus, coprosmas, lilas
ou hortensias. Leur plantation peut
se faire facilement au printemps,
a condition d'étre vigilant a I'arro-
sage durant leur premier été.

Toute I'équipe vous attend, préte
a vous conseiller au plus juste, en
fonction de vos envies, de votre
terrain et de votre budget.

PO

PRATIQUE

Les Plants de la Goutte, 84 rue de la goutte a
Saint-Pourgain

Tél. 06 88 80 70 93

Facebook : Les plants de la goutte

Retrouvez les Plants
de la Goutte sur les
marchés :
Maringues (lun.),

Lapalisse (jeu.),
Commentry (ven.),
Riom (sam.)
Cébazat (dim.).
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PARAY-SOUS-BRIAILLES

Une ferme pour expérimenter
le maraichage

En partenariat avec la coopé-
rative La Ceinture Verte, la
Com'com soutient I'installa-
tion de porteurs de projet de
maraichage. Une ferme a été
enticrement aménagée pour
accueillir de futurs exploi-
tants et attend désormais ses
nouveaux locataires.

ans le cadre du Projet Alimen-

taire Territorial (PAT), différentes
initiatives ont été développées par
la Com’com Saint-Pourcain Sioule
Limagne ou soutenues par cette
derniére. Lors du lancement du
PAT, un groupe de travail, constitué
de professionnels de |'agriculture,
d’élus et de personnels de cantine,
a été créé. « Trés vite, en discutant
avec les agriculteurs, la question de
la difficulté a s’installer et, en par-
ticulier, de trouver du foncier a été
évoquée», signale Caroline Sébas-
tien-Lépée, chargée de mission PAT
au sein de la Com’com. «Dans les
conversations, I'un des agriculteurs
a indiqué qu'il était d’accord pour
mettre a disposition 2 & 3 ha de ses
parcelles pour permettre l'installa-
tion de maraichage ».

«La volonté de la Com’com est de
soutenir les producteurs locaux et
I'expérience du terrain montrait la

Sur un terrain de deux hectares, loué a Gilles Journet, une dizaine de serres ont été construites.

nécessité d’accompagner d’éven-
tuels porteurs de projet. Nous
nous sommes rapprochés d’une
coopérative de développement La
Ceinture Verte Pays d'Auvergne et
la Com’com a intégré la coopéra-
tive». L'objectif de la Ceinture Verte
est de proposer des fermes marai-
chéres aménagées et un accompa-
gnement technico-économique sur
les premiéres années d’exploitation
avec pour finalité la relocalisation
de I'alimentation avec des produc-
teurs qui vivent de leur travail.

Aujourd’hui, la ferme a été créée et
aménagée sur 2,7 ha, avec 1500 m2
de tunnels froids, un espace de stoc-
kage (sec et froid) et de la culture
en plein champ auxquels s’ajoute
I'accés a l'eau grace a un forage.
«Nous sommes a la recherche de
candidats qui souhaiteraient inté-
grer la ferme. Linstallation est fonc-
tionnelle depuis I'automne dernier

et elle peut accueillir une ou deux
personnes qui voudraient tester
leur activité agricole en bio tout en
profitant de I'accompagnement de
la Ceinture Verte».

Vous avez un projet de maraichage
ou un projet agricole et souhaitez
en savoir plus sur ce dispositif ? Té-
léchargez I'appel a candidatures ou
vous trouverez toutes les informa-
tions techniques sur la ferme.

DT

PRATIQUE
Plus d’infos auprés de la Com’com au
04 70 47 67 20 ou sur www.laceintureverte.fr

Y - .
TISSIER
@

0O

Concessionnaires Machines Agricoles

Concessionnaire
CULTIVONS _ .
NOTRE SIEGE SOCIAL
DIFFERENCE. o0 sresnar”

TEL. : 04 70 42 80 35
SUCCURSALE

&5, route de Cindré
03150 BOUCE

TEL.: 04 70 43 7589

04 7O 45 34 84
& 06 34 56 31 16
commercialimcdesignD3.fr
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Offrez-vous la qualité
avec Rénov Habitat Auvergne

T

La moquette de pierre convient autant a |'extérieur qu'a l'intérieur et offre un rendu original.

pécialiste de |'isolation intérieure

et extérieure, Rénov Habitat
Auvergne ne cesse d'élargir sa pa-
lette de services pour satisfaire sa
clientéle. Le gérant, Claude Ostyn,
connait son métier sur le bout des
doigts et est constamment a |'aff(t
de nouvelles techniques ou de der-
niers procédés. C'est pour cela qu'il
s'est formé a la moquette de pierre,
mais connaissez-vous ce matériau?

Durable et haut de gamme
La moquette de pierre est un re-
vétement de sol haut de gamme
pour l'intérieur et l'extérieur. Elle
est constituée d'une résine qui
joue le réle de liant et de granu-
lats de marbre, de quartz ou autres
pierres naturelles. Les coloris sont
nombreux et permettent d'obtenir
un grand nombre de rendus diffé-
rents et méme de créer des motifs.
«Apprendre cette technique, ca
a d’abord été un défi personnel»,
confie Claude. «Javais trés envie
d’apprendre a la poser. C'est un
produit vraiment intéressant, car il
est durable. Il est parfait pour les
abords de piscine, par exemple, car
ce produit a des qualités drainantes,
ce qui fait que I'eau ne stagne pas,
la surface est antidérapante et ré-
siste parfaitement au soleil ».

Outre ses qualités techniques, la
mogquette de pierre est idéale pour
exprimer son originalité. Limpor-

tant panel de coloris et la possibilité
de réaliser les motifs de son choix
font que votre sol est unique et va
vous démarquer.

Isolation extérieure : effica-
cité et surface préservée
Rénov Habitat Auvergne, c’'est aus-
si une solide expérience en isolation
et platrerie peinture. Face a une de-
mande croissante en matiére d'iso-
lation extérieure, Claude Ostyn
et son équipe ont développé ce
service, mais pourquoi opter pour
I'isolation extérieure ?

Isoler sa maison est essentiel et
vous permet de gagner en confort
de vie, mais également de réduire
les consommations énergétiques.
C’est donc un poste a ne pas négli-
ger.

Lisolation des murs par I'extérieur
présente |'avantage de ne pas ré-
duire le volume intérieur des piéces,
de limiter le nombre de ponts ther-
miques grace a une meilleure conti-
nuité de l'isolant et de rester chez
vous pendant les travaux.

En tant qu’artisan RGE, Rénov Ha-
bitat Auvergne vous permet de
bénéficier des aides de I'Etat, n'hé-
sitez pas a vous renseigner pour
connaitre les avantages.

DT

Spécialiste de la rénovation
et de I'isolation, Rénov
Habitat Auvergne est un
interlocuteur de confiance
pour tous vos projets. Claude
Ostyn et son équipe ont a
coeur de partager leur sa-
voir-faire et leur expérience
pour que «projet» rime avec
«satisfait» et proposer les
derniéres tendances comme
la moquette de pierre.

PRATIQUE

Rénov Habitat Auvergne, 4 faubourg de Paris a
Saint-Pourgain

Tél. 07 81 38 66 87

www.rha03.fr

FearavisTcompte

«Je suis extrémement satisfaite
du travail réalisé par I'entre-
prise. Mon projet de rénovation
s’est déroulé parfaitement, du
début jusqu‘a la fin. Les délais
annoncés ont été respectés, ce
qui est tres appréciable.
Monsieur Ostyn fait preuve
d’un grand professionnalisme :
il est toujours disponible pour
répondre aux questions, don-
ner des conseils et rassurer a
chaque étape (...)»,

Marg B.

«RHA est une structure locale

fiable, avec une équipe profes-
sionnelle, engagée et toujours a
I'écoute. Leur sérieux et leur ac-
compagnement sont largement
reconnus. C’est rassurant de
pouvoir compter sur des inter-
locuteurs compétents, réactifs
et investis dans chaque projet.
Je recommande »,

Chantal F.
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des aménagements extérieurs durables

Vous en avez assez des amé-
nagements extérieurs qui ne
résistent pas au temps qui
passe?

Choisissez la durabilité!
Du banc ala cabane de
jardin, les produits sur me-
sure Traidib sont élégants,
imputrescibles et respectueux
delenvironnement. Il n'y a
plus qu’a choisir!

Traidib (Traitement de dé-
chets industriels banals) est,
depuis 28 ans, |'expert des so-
lutions techniques de gestion
des déchets. L'entreprise a mis
au point une matiére 100 % re-
cyclée et recyclable, issue du
tri et de la transformation des
parties plastique et aluminium
des briques alimentaires. Ob-
tenue sous forme de granulés,
elle est ensuite assemblée en
planches. Plus résistante que
le composite, elle est a la fois
souple, robuste et se travaille
comme du bois, dont elle se dis-
tingue par sa grande qualité :

.o-.'::l
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Avec Traidib, Grégory Verdez propose un produit respectueux de I'environnement et durable.

son imputrescibilité. Ainsi, elle
peut étre percée, clouée, vis-
sée, cramponnée, sciée, rabotée
sans jamais risquer de pourrir ou
se détériorer. Elle est également
facilement lessivable et ne de-
mande que peu d’entretien au
quotidien. Elle est LA matiere
idéale pour donner vie a toutes
vos envies d’aménagements ex-
térieurs sur mesure : terrasse,
mobilier de jardin, escalier, bar-
dage, lame occultante, bordure
décorative, poubelle, jardiniére.

Cabanes de jardin

Gréce a leur expertise tech-
nique et aux vertus de leurs
matériaux, les équipes Traidib
s'adaptent a toutes vos envies
et vous proposent cette année
une belle nouveauté : les ca-
banes de jardin. D'une surface
inférieure a 5 m?, elles sont par-
faites pour abriter votre matériel
de jardinage ou encore le local
technique de votre piscine. Im-
putrescible, la matiére ne se dé-
tériore pas et vous garantit ainsi
de profiter de votre investisse-
ment pendant des années!
Cété coloris, les produits Traidib
sont proposés dans différentes
nuances de gris, marron ou noir

et sont neutres pour I'environ-
nement : des valeurs sdres et
intemporelles pour une décora-
tion aussi élégante que durable.

Triez aujourd’hui,
économisez demain

Bien trier ses déchets est un
geste essentiel qui repose sur
chaque citoyen consommateur.
Plus le tri est correctement fait
en amont, dans chaque maison,
dans chaque entreprise, dans
chaque collectivité, plus les pos-
sibilités de recyclage et les éco-
nomies qui vont avec sont im-
portantes.

La gamme de matériaux Traidib
représente |'image finale du pre-
mier geste de tri, pensez-y!

PO

PRATIQUE

Traidib

Tél. 024876 14 18
Facebook Traidib Verdez
LinkedIn : Grégory Verdez
www.traidib.com
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Rouchy, le partenaire confort

de votre maison

De gauche a droite : Quentin Rouchy, Jeoffrey Rouchy, Araud Rouchy, Marie-Pierre Garnier,
Géraud Rouchy et Pierre Rouchy. © Tristan Garnero

ous venez d’emménager, votre

logement a besoin de réno-
vation? Vous projetez de faire
construire? Vous souhaitez redon-
ner un coup de jeune a votre mai-
son ou faire de nouveaux aména-
gements pour gagner en confort?
Quel que soit votre projet, les
équipes des Etablissements Rouchy
vous accompagnent pas a pas, grace
au professionnalisme des 200 colla-
borateurs qui les composent, cha-
cun expert dans son domaine. Vous
n‘avez plus qu'a choisir parmi les
collections de carrelages intérieurs
et extérieurs, les derniéres tech-
nologies de climatisation, les diffé-
rents types de chauffage ou encore
les équipements de votre future
salle de bains (wc, douche, bain,
meuble, robinetterie...).

Proximité, qualité et réacti-
vité

Avec les Ets Rouchy, vous bénéficiez
des meilleurs conseils techniques
pour faire les bons choix de maté-
riaux et d'aménagements, adaptés
a votre mode de vie, vos godits, vos
délais et votre budget. Vous profi-
tez aussi d'un large choix de pro-
duits de qualité parmi la centaine
de marques partenaires. Grace a
leur stockage en grande quantité et

leur déploiement territorial, les Ets
Rouchy vous garantissent une livrai-
son rapide de vos produits.

La qualité s'entend aussi en termes
de services des conseils bien
sdr, mais également une livraison
maitrisée sans intermédiaires de
transport, un Service Aprés-Vente
intégré, ou encore un accompa-
gnement administratif personnalisé
dans le montage de votre dossier
de financement (MaPrimeRénov’,
MaPrimeAdapt’, etc.).

Des agences prés de chez
Vvous

Pour étre au plus prés de vos at-
tentes, I'entreprise Rouchy s’est, au
fil des années, implantée dans 5 dé-

Confiez 'aménagement

de votre maison (carrelage,
climatisation, chauffage, salle
de bains) au savoir-faire de
Tentreprise familiale Rouchy.
Forts de 54 ans de sérieux

et de qualité, les produits et
services des Etablissements
Rouchy s’adaptent a vos
envies et aux derniéres ten-
dances quelles soient déco-
ratives, technologiques ou
environnementales.

partements et couvre aujourd'hui
le Puy-de-Déme (Issoire, Cler-
mont-Ferrand), ['Allier (Moulins,
Montlucon, Vichy), la Haute-Loire
(Le Puy-en-Velay), le Cantal (Auril-
lac) et I’Aveyron (Rodez). Chaque
agence dispose de sa salle d’expo-
sition avec des mises en ambiance
inspirantes présentant les derniéres
tendances.

Pour prendre le temps d’échanger
autour de votre projet, privilégiez
la prise de rendez-vous directement
depuis le site www.rouchy.fr

PO

Instagram : rouchy_ets. Facebook :
Etablissements Rouchy
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AMENAGER, Entretien & réparation toutes marques
24 Village Les Combes - 03110 Broiit-Vernet
Tél. 04 70 58 21 88
allierautosservices @orange.fr
Facebook Allier Autos Services Broiit-Vernet
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Désinsectisation
Dératisation
Désinfection
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- Vidange :
AUVERGNE #= .
/ . fosses toutes eaux—
\_V 'd . micro-stations
l ange 5 » bac & graisses

Débouchage toutes canalisations

9, rue Charles-Louis-Philippe

03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule
Téel.07607816 01- 0470295618
Site web : auvergne-vidange.fr

Appel gratuit : 07 60 78 16 01

Passage de caméra
Spécialiste en Micro Station
Secteurs d'intervention :
Saint-Pourgain-sur-Sioule, Vichy,
Varennes-sur-Allier, Gannat,
Montmarault et toute la region

Joignable du lundi au samedi et 7/7 j pour les débouchages de canalisations
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COFFRE-FORT

Auvergne Numérique Distribution,
'informatique sans stress

Particuliers, professionnels et collectivités font confiance a
Iéquipe d’AuvergneNumérique Distribution pour I'achat,
la maintenance et le dépannage de matériel informatique en
plus des solutions de sécurité électronique.

Un allié de proximité efficace et de confiance!

n 17 ans  d’existence,

Auvergne Numérique Distribu-
tion (AND 3000) a tracé sa voie et
développé ses compétences pour
apporter un service réactif et adapté
aux problématiques de sa clientéle,
tout en étant capable de devancer
aussi leurs attentes et d'anticiper
les enjeux du numérique.

Vous pouvez faire confiance a
AND 3000 pour intervenir sur |'en-
semble des champs de l'informa-
tique : achat, entretien et main-
tenance du matériel, gestion des
fichiers, protection de vos données
et de vos connexions... « Nous cou-
vrons tout le spectre de l'informa-
tique», insiste Charles Royet, tech-
nicocommercial, « Nous disposons
de trois techniciens dans |'entre-
prise. lls sont capables de réaliser
autant l'assistance a distance ou
sur site, de mettre en place des
connexions sécurisées (VPN), des
systémes de sauvegarde automa-
tisés que de configurer le réseau
complet d’entreprise ou d’une col-
lectivité. La mairie de Gannat nous
fait d‘ailleurs confiance depuis plus
de 15 ans pour I'entretien et |'admi-

nistration de son systéme informa-
tique ».

En cas de probleme, les trois
conseils de Charles Royet sont
simples, «Un, nous appeler; deux,
nous appeler et trois, nous appe-
ler!». Méme s'il le dit sur le ton de
la plaisanterie, bien sir, mieux vaut
passer un coup de fil et s’épargner
un stress inutile.

Vous pouvez également vous
rendre en boutique pour tout
conseil, I'achat de PC neuf ou de
petit matériel (clés USB, répéteurs
Wi-Fi, cables...). DT

PRATIQUE

Auvergne Numérique Distribution,

24 avenue Jean-Jaurés a Gannat

Tél. 04 70 56 58 30

Ouvert du lundi au vendredi de 9 heures a
12 heures et de 14 heures 4 18 h 30

www.and3000.fr

Les conseils de pro !

* Ne jamais céder a la panique ! Pre-
nez le temps de la réflexion, contac-
tez votre réparateur informatique
et surtout n'appelez pas un numéro
qui s'affiche subitement a I'écran.

*Créez des mots de passe qui
ne contiennent pas d'informa-
tions personnelles (date de nais-
sance, nom du chien...). Mieux
encore, utilisez un gestionnaire
de mots de passe sécurisé.

*Pensez a sauvegarder vos don-
nées et correctement. Vos fi-
chiers doivent étre copiés sur
un support externe et idéale-
ment, dans un cloud sécurisé.

*Protégez vos données avec un
antivirus complet, les solutions
gratuites ne font que ralentir votre
ordinateur et font double emploi
avec Windows defender qui est in-
tégré a Windows 11.

Agadon ! - Mars-Avril 2026 -n° 8 | 21
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Un an aprés son ouverture,

GANNAT

Publireportage

le Cardinal n’en finit pas d’innover

D’abord né en centre-ville,
ceest aux portes Occitanes
que le Cardinal a grandi, et
méme vraiment bien grandi.
Un an apreés leur installation
dans un local flambant neuf,

Olivia et Gaétan Vlach font

le point sur 'année écoulée et
dévoilent quelques nouveau-
tés.

| y a un an, Agadon! venait quasi-

ment de voir le jour et c’est dans le
numéro 2 de votre magazine local
que nous vous présentions Olivia
et Gaétan Vlach, deux dynamiques
entrepreneurs gannatois. lls étaient
alors en train de déménager leur ta-
bac-presse, installé originellement
dans la grand-rue pour prendre
possession d'un local aux antipo-
des du premier. Et ce n’est rien de
le dire. A I'étroitesse du premier se
confronte I'immensité de celui situé
aux Portes Occitanes, a deux pas
de Carrefour, d'Intermarché et de
toute la zone commerciale.

Le couple (toujours aussi attachant!)
a pris ses aises et créé un lieu a son
image : accueillant, chaleureux, vi-
vant et unique a Gannat. Lorsqu’on
les interroge sur l'année qui s’est
écoulée, la réaction est immédiate :
« Oh beaucoup de choses! Déja, on
a redécouvert notre clientéle, avec
de nouvelles habitudes, et nous
avons été agréablement surpris de
voir que nos clients du centre-ville
nous sont restés fidéles», sourit
Gaétan.

Trés soucieux de l'accueil réservé a
leur client, les gérants ont recruté
Yaél et Lucie pour les épauler. Avec
eux, c'est la bonne ambiance, le
sourire qui fait toujours plaisir et un
vrai travail d'équipe ou I'entraide et
la solidarité sont présentes. « Nous
nous accordons pour jongler avec
nos plannings et offrir la plus grande
ouverture possible. On s’adapte, on

22| Agadon !- Mars-Avril 2026 - n° 8

\ s LeCardina

Olivia et Gaétan Vlach et le célébre Diddl !

sait qu’on peut compter sur nos col-
legues».

On trouve de tout

En déménageant leur magasin, le
couple a fait le choix de s’éloigner
du centre, mais au profit d’une offre
bien plus importante et diversifiée.
Olivia y tient, « Nous voulons étre le
plus accessible possible. Que cha-
cun puisse trouver ce dont il a be-
soin & un tarif qui lui correspond».
Et la clientéle n'est pas dégue avec
un pareil choix. Sur 155 m? en plus
du tabac, de la vape, de la FDJ et
de la presse locale, vous trouverez,
par exemple, le cadeau de derniére
minute pour un anniversaire ou un
repas, que ce soit un bon livre, un
jouet, un jeu de société, de la ma-
roquinerie ou encore des spécia-
lités auvergnates. C'est une vraie
mine d’or. Le Cardinal dispose aussi
de rayons dédiés a la carterie, aux
souvenirs régionaux, a la papeterie,
des produits de bien-étre et méme
un espace bijouterie.

L'univers Diddl au Cardinal
Les fans de Diddl ne seront pas dé-
cus, car seul le Cardinal propose la
célébre franchise dans |'ensemble
de la Com’com. Une véritable ex-
clusivité!

Toute une gamme

de services

En créant le Cardinal, Olivia et
Gaétan ont eu la volonté d'appor-
ter le maximum de services a leur
clientéle. C'est pour cela qu'ils ont
imaginé un espace détente ou I'on
peut boire un café, par exemple, et
prendre le temps de se reposer. lls
ont aussi eu la bonne idée d'instal-
ler un coin laverie avec machine a
laver et séche-linge grande capa-
cité. «Nos clients savent que leur
linge est en sécurité, méme s'ils ne
viennent pas le récupérer rapide-
ment», souligne Olivia. DT
PRATIQUE

Le Cardinal, av. des Portes Occitanes & Gannat.
Ouvert du lundi au samedi de 6 h 454 19 h 45,
le samedi ouverture & 8 heures et le dimanche
de 8 h 30 a 13 heures.



CHARROUX

m:'A VOS FOURCHETTES

Qualité et authenticité font recette
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Julien Séchaud crée des confitures
faites dans la tradition et avec le sou-
cis du bon produit.

aux Confitures

de Charroux
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Située au bout de la rue de 'Horloge a Charroux, la boutique de

Julien Séchaud abrite des dizaines et des dizaines de pépites sucrées.

Depuis 2010, il nous régale avec des confitures créées dans les regles de I'art et réputées pour

Julien Séchaud le confesse treés
vite, «Moi, ma passion, c’est
manger! Et j'ai été élevé a manger
simple, mais toujours bon». Cette
régle de vie, il I'a faite sienne et
I'applique au quotidien dans son
métier.

Fils de restaurateurs, Julien a tou-
jours flané prés des fourneaux, don-
nant un coup de main, alors que ses
parents souhaitaient surtout qu'il
ne choisisse pas cette voie. «lls ont
tout fait pour que je fasse autre
chose, mais c'est ce que j'aime,
c’est comme ca». Cuisinier et som-
melier de profession, il se met a
faire quelques confitures avec les
fruits d'un verger dont il dispose
dés 2007. «Mes parents les ser-
vaient au petit-déjeuner des clients,
et c’est I'un d’eux qui m’a poussé a
aller plus loin».

C’est avec Barrou Diallo qu'il crée
son entreprise et ouvre sa boutique
de confitures a Charroux en 2010.
La qualité et I'excellence des créa-
tions de Julien sont trés vite recon-
nues. En 2018, il décrochera méme
une 3¢ place au Mondial avec sa
confiture a la fraise. « Je me fournis

chez Lafont a Bayet, c’est un des
produits les plus vendus, avec la
poire aux épices». Julien I'assure,
60 % de ses fruits sont issus de son
propre verger ou de productions
locales. Bien sar, pour les agrumes,
les ananas et les fruits exotiques,
le local n'est pas possible. Sur son
terrain, il expérimente aussi, «Je
plante sans cesse... Derniérement,
j'ai mis des goumis du Japon, des
feijoas, un pistachier...».

Au verger ou dans son laboratoire,
le cuisinier n'hésite pas a faire des
essais, a tenter des nouveautés, a
I'image de la confitouille, un nom
derriére lequel se cache une éton-
nante confiture de ratatouille. Ce
sont plus d'une centaine de par-
fums qui garnissent les étals de la
boutique. «Certaines confitures
sont disponibles en trés petites
quantités, parfois méme, elles dis-
paraissent quelques années avant
de réapparaitre. La saisonnalité, la
production et la qualité des fruits
déterminent mon travail», insiste
Julien. Les amateurs d'associations
et de golts originaux seront en-
chantés. En magasin, vous pourrez

leur excellence.

découvrir, si le stock le permet, le
confit de champignons ou celui au
chocolat poire amande, ou encore
la gamme fabriquée a partir des al-
cools de la distillerie Mr Balthazar
d’'Hérisson.

Outre la confiture, Julien propose
ses gelées et confits, mais égale-
ment des vinaigres et des sirops
qu'il prépare lui-méme évidem-
ment. Et en prime? Il est apiculteur
et produit son propre miel, qu'il
vend sous sa forme classique, ou en
mielade avec des fruits secs.

Depuis cing ans, Julien est seul a
la téte de |'entreprise. «J'ai choisi
de me recentrer sur ma clientéle,
mes jardins et ma production». Au-
jourd’hui, il aime particulierement
travailler et réhabiliter des fruits
méconnus, comme celui du cor-
nouiller méle ou de I'argousier.

DT

PRATIQUE

Les Confitures de Charroux, 19 rue de
I'Horloge a Charroux

Ouvert du mardi au dimanche de 10h 30a12h
30 et de 14 heures a 18 heures et tous les jours
aux mémes horaires en juillet et ao(it.
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Samedi 21 mars
CHANTELLE - Les Crapauds fous

L'histoire vraie de deux jeunes médecins polonais qui, durant la
Seconde Guerre mondiale, élaborent un stratageme pour tenter
de sauver les habitants de leur village. Une épopée humaine
captivante, entre humour et émotion, aux cotés de personnages
pris dans les rouages fragiles d'une machination vertigineuse.

Salle Robert-Chardonnet. Spectacle a 20 h 30 - tarif : 5 € - réservation au 04 70 45 32 73.

Samedi 28 et dimanche 29 mars
GANNAT - Ateliers chant

Organisés par I'Union départementale des sociétés musicales de I'Allier,
deux ateliers de découverte, encadrés par Brigitte Ingelrelst et Hervé
Besson permettront d'aborder les chants slaves et ceux de la Renaissance
anglaise, espagnole et francaise. Les ateliers se solderont par une audi-
tion de fin de stage.

Ecole de musique - 18 rue Croix des Rameaux. Tarifs : 20 € par atelier

Samedi 28 mars

EBreulL - Piotki (chanson a texte)
Piotki, c’est une voix singuliere, douce illus-
trant a la guitare folk ses états-d'ame et des
histoires ciselées de personnages inventés ou
bien réels. Portraits de funambule, aventures
au fil des filles, voyages en bus ou a la ter-
rasse d'un café. Simplicité, charme, naturel et
harmonica sont au programme de |'univers de
cet auteur-réveur aux textes touchants, poé-
tiques, autobiographiques ou imaginaires.
Opus Café - 1 place de I'église. Concert @ 20 h 30. Entrée
et prix libres.

Samedi 4 avril

GANNAT - Musée Yves Machelon

Ouverture de saison au musée Yves Machelon avec I'exposition tempo-
raire « Eclats de danse : de la scene a la rue ». Ouverture gratuite en
avant-premiére pour les Gannatois (de 10 heures a 12 heures) et vernis-
sage de |'exposition a partir de 11 h 30.

Musée Yves Machelon - 1 esplanade Pierre Roch Jurien de la Graviére - Entrée libre et
gratuite.

Samedi 4 avril
EBReVIL - Tom Bird (chanson folk)

Tom Bird, c’est avant tout le récit d'un quotidien animé de poésie
combiné a la force de la fragilité. Auteur-compositeur et multi-
instrumentiste, il emporte avec douceur son auditoire dans une mise
a nue de I'ame. De I'"humour, de la tendresse, des sonorités folk et
des harmonies vocales; de la chanson francaise qui parle a chacun.
Opus Café - 1 place de I'église. Concert @ 20 h 30. Entrée et prix libres.

24| Agadon !- Mars-Avril 2026 - n° 8

CINE-CONCERT : SUZANNE
AUX YEUX NOIRS - LE CHEVAL
DE PLUIE

Dimanche 29 mars a
16 heures

CHANTELLE

Le trio SuZanne aux Yeux noirs
réinvente la bande originale de
trois courts-métrages d’'animation
de Dmitry Geller, dont la dimension
onirique fait écho a leur musique.
Jonglant entre instrumental et
bruitages pour se fondre aux
images et créer une poésie visuelle
et sonore, ils nous invitent ainsi a
découvrir |'ceuvre originale de ce
réalisateur multi-récompensé. Ce
ciné-concert présente trois de ses
films dans lesquels le réalisateur
aborde des themes profonds tels
que la vie et la mort (Boy — The
Rain Horse, le Cheval de pluie en
francais), I'amour fatal (Man meets
woman), ou encore |'ambivalence
de la condition humaine (The
Mistress of the Copper Mountain)

Café associatif Baba Yaga - 5 rue de la
République
Entrée et prix libres

Vous souhaitez annoncer
votre manifestation cultu-
relle? Transmettez toutes
les infos par mail au moins
1 mois et demi avant la
date de parution du
numeéro :
redaction@aga-
don-lemag.fr




Féte de la Nature

du 20 au 24 mai sur
tout le territoire de la Com-
munauté de communes

Saint-Pourcain Sioule
Limagne. Rendez-vous sur
comcom-ccspsl.fr pour
connaitre le programme.

F.  SARI
L% CHAUFFAGE - SANITAIRE
ﬁE ) EMNERGIES REMOUVELABLES
%E, c QUALIPAC - QUALIBOIS
Lo SAINT-LOUP
” £ VAREMMES-SUR- ALLIER
1 ” al -
E’a# © 04.70.45.04.18
g sarl.uilier@wanadoo.fr
SAV - DEEFANNAGE = ENTRETIEN
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Samedi 11 avril
cHANTELLE - Krasser x Stanislas Miskiewicz (électro)
+ Joachim Abbamondi (1 partie)

Krasser, c'est la volonté de confronter deux univers : d'un coté, le maloya,
musique traditionnelle de La Réunion, enrichi par d'autres pratiques musi-
cales et poétiques réunionnaises et, de l'autre, |'electronica et plus large-
ment des musiques électroniques.

Stanislas Miskiewicz, musicien électronique lyonnais, il méle le son brut
de I'analogique a des ambiances éthérées pour dépeindre une succession
de tableaux aux allures parfois cinématographiques qui nous invitent a un
voyage intérieur.

Du dimanche 19 au dimanche 26 avril

GANNAT - Semaine de la danse

Gannat vibre au rythme de la danse! Ateliers, démonstrations, spec-
tacles, expositions, cinéma et médiathéque. La Semaine de la Danse
s'empare de la ville! Préparez-vous a vibrer au rythme de la danse! Pour
cette édition exceptionnelle, Gannat se transforme en une scéne a ciel
ouvert ol le mouvement devient le trait d’union entre les générations.
Des ateliers d'initiation aux démonstrations époustouflantes, entrez dans
la ronde pour découvrir toute la diversité des pratiques chorégraphiques.

Samedi 25 avril
FLEURIEL - Les Echos des caves

Fleuriel en musique propose aux mélomanes d'assister a un
concert de trompes de chasse. Les Echos des caves exprime-
ront leurs talents tout en puissance, tandis que la résonance de
leurs instruments dans ce lieu sacré devrait faire frissonner le pubilic.

Vendredi 8 mai
EBreulL - Artie (blues)

Durant des années de recherches
et de découvertes, Artie compose
ses propres mélodies. Ce qui
le méne aujourd’hui a cette
esthétique particuliére qui entreméle
différents styles musicaux : le blues,
['americana, la folk américaine et
plus récemment la chanson francaise.
Ouvert aux musiques du monde, il
alimente son répertoire d'inspirations
diverses souvent reliées par un
amour du texte et de la simplicité.
Un poil nostalgique et dubitatif
face aux nouvelles technologies
,il se présente seul sur scéne sans
artifices, avec pour accompagnement

une valise rythmique, des o
harmonicas, et sa Takamine parlor.
©Marie Jrz
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Deux jours pour savoir
comment prendre soin de soi

Clest le début du printemps,
ou presque !

Alors, pour accompagner
cette saison de renouveau
rendez-vous aux Journées du
bien-étre organisées par le Co-
mité des fétes de Monétay !

u samedi 28 au di-

manche 29 mars, le Belvédére
accueillera, pour la premiére fois, la
4¢ édition des Rendez-vous du bien-
étre organisée par le comité des
fétes de Monétay-sur-Allier.

Aprés trois éditions réussies avec
quelques milliers de visiteurs, le co-
mité des fétes de Monétay prépare
depuis plusieurs semaines ce nou-
vel opus des Rendez-vous du bien-
étre et parvient a pérenniser cet
événement consacré au bien-étre
sous toutes ses facettes.

Nouveau lieu

Une quarantaine d’exposants se-
ront présents durant les deux jours.
Cette année, le comité des fétes se
réjouit d'organiser sa manifestation
sur son territoire et, qui plus est, au
Belvédére entiérement rénové (voir
notre article dans Agadon! n° 7).
C'’est donc dans un espace flambant
neuf et propice a la détente, avec

1 19H

DE14HA
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Parmi les stands, découvrez les bols tibétains.

sa superbe vue sur le Val d'Allier
que vous pourrez déambuler d'un
stand a I'autre et échanger avec les
exposants.

De nombreuses disciplines et pra-
tiques sont proposées : magné-
tisme, sophrologie, massages
bien-étre, art-thérapie, médiation
animale, fleurs de Bach, hypnose,
arts divinatoires, réflexologie...
Le bien-étre sera présent sous
bien des formes, que ce soit pour
prendre soin de soi en s’offrant un
massage, ou encore des bijoux, des
cookies ou des délicieux caramels
parce que les gourmandises font
aussi du bien a la téte a leur facon...

MONETAY-SUR-ALLIER

Les journées du bien-étre s'arti-
culent toujours autour de quatre
thématiques : I'univers bio, I'artisa-
nat et les produits naturels, les pro-
fessionnels du bien-étre ainsi que
les ateliers-conférences.

Les Rendez-vous du bien-étre,
au Belvédeére a Monétay-sur-Allier
Samedi 28 mars, de 10 heures a
19 heures et dimanche 29 mars, de
10 heures a 18 heures.

Entrée libre et gratuite, restauration
sur place.

Scannez ce QR code
pour découvrir le
programme en détail

Contact
ob 76775292 _
po-accompagnement fr

PREND 50IN
DEVOS EMOTIONS :

- Ecriture (rédactrice, biographe)
- Fleurs de Bach

(agréée par le Centre Bach)
- Médiation par I'animal :
chien, cheval, poney
(Diplame Universitaire - Faculte de
Medecine Clermont-Ferrand)
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B/ TROP STYLE

Bellenaves a la sauce coréenne
avec les Pink Devils

Les Pink Devils seront a découvrir sur scéne lors de la prochaine édition de Bellenavélo.

lackpink, Aespa, BabyMonster,

Meovv... Si ces noms ne vous
disent rien, c'est sans doute que
vous ne connaissez pas encore la
K-pop. Pas d'inquiétude, on vous
explique tout!

Originaire de Corée du Sud, la
K-pop est un genre musical mélant
dance, pop et électro. Aujourd’hui,
la K-pop est incarnée par des boys
bands et girl groups dont les chan-
sons et chorégraphies sont trés po-
pulaires.

Ce genre a tracé son chemin jusqu'a
Bellenaves ou un groupe de cing*
adolescentes a décidé de franchir
le pas et de ne pas se contenter
du miroir de leur chambre comme
public. Elles s’appellent Diane, Lisa,
Lana, Alma et Elzé et, ensemble,
elles forment le groupe Pink De-
vils. Aprés les cours, le jeudi, elles
se retrouvent pour répéter leurs
chorégraphies préférées et imiter le
mieux possible leurs stars favorites.

Pour les encadrer, elles peuvent
compter depuis trois ans sur Mar-
gaux Walck qui met a profit son
passé de gymnaste pour les aider

a progresser. « Depuis cette année,
nous avons calé un rendez-vous
hebdomadaire pour les répétitions.
Mon but est qu’elles haussent leur
niveau et aillent un peu plus loin.
Elles sont déja trés autonomes,
mais il faut qu’elles apprennent aus-
si & approfondir leur travail. Elles
veulent sans arrét changer de mor-
ceaux et passer a une autre choré-
graphie», s'amuse Margaux. Parmi
les objectifs qu’elle leur a donnés,
la création d'une danse originale est
en téte. A noter que les Pink Devils
se sont déja produites sur scéne.

Passionné par l'univers de la
K-pop, un groupe de copines
se retrouve pour reproduire
les chorégraphies de leurs
idoles. Apreés plusieurs
prestations en public, elles
ont fait le choix d’accueillir
d’autres fans de K-pop.
Bellenaves, capitale de la
K-pop en Bourbonnais?
Peut-étre bien!

Depuis janvier, les Pink Devils ont
décidé de s’ouvrir & de futures re-
crues. Deux séances ont permis a
d'autres jeunes de découvrir I'activi-
té pour, peut-étre, intégrer ou créer
leur groupe de K-pop. Il n‘est pas
nécessaire d'avoir un quelconque
niveau en danse ou de maitriser les
codes du genre, et bien sir, garcon
ou fille, peu importe! DT

PRATIQUE

Si vous souhaitez les rejoindre, vous pouvez
contacter Margaux au 07 87 00 77 23.
Cotisation annuelle au Collectif de Bellenaves :
20€.

* Les Pink Devils étaient six

originellement.

Les Pink Devils lors d'une
répétition a la salle Tulipe
a Bellenaves.
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Moi, c'est \ala!
Croisée husky, j'ai deux
ans. Une fois en confiance,
Jj'aime la compagnie des humains,
méme si les hommes grands m'im-
pressionnent. Je suis vive, joueuse
et franchement gourmande. Il faudra

m'accorder de la patience pour que je

puisse m'adapter G un nouveau foyer.
Je ne connais pas beaucoup la vie
en maison et mieux vaut que la
cléture soit haute!
Trés haute!

)

S\

()
Moi, c’est Stella: )
Cdline et joueuse, je suis une
toute jeune chatte de moins
d’un an. Un peu timide au départ,
je leve rapidement les barriéres
pour faire des cdlins et m'amuser.
Je m’entends aussi bien avec
les chiens, les chats et les /2

enfants.
o

Si I'un de ces profils vous fait
craquer et que vous souhaitez
faire une adoption responsable,
contactez SOS Anim’Allier au
07 50 90 16 38 ou au 06 88 01 24 83.
D’autres animaux sont a I'adop-
tion, n’hésitez pas. Tous sont pu-
cés, vaccinés, identifiés et stéri-
lisés (ou devront obligatoirement
I’étre) pour leur adoption.

y T am r -

% <
(23 eﬁ’
Onim”Ollier.

Un peu de Dorder
Collie, un peu de Der-
ger des Pyrénées, c'est moi
5enahu!

Je n'ai que 6 mois et méme si ma
vie a mal démarré, je me suis accro-
ché et je suis malgré tout dynamique

et joueur. Je m'entends avec les

chiens et les chats et j'apprends
trés vite, mais j'ai besoin d'un
foyer calme pour m'épanouir,
sans stress.

s'appelle
Frerot et
Pastel, un frére et une
soceur de la rue. Cette vie-lg, on
aimerait la quitter pour rejoindre
un bon foyer avec des cdlins. Méme
si notre vie est celle de chats sans
domicile fixe, nous n'avons pas
peur de 'humain.
On aimerait bien ne pas étre
séparés et passer notre
vie ensemble.

i ille
Avec ma petite boui
je m' SO et
'amour, jé m appellg P ‘
je dsuis un7 cocker spaniel anglau‘s L(e)F'e
cie bientot 3 ans. On dit de moi qué J

suis énergique, affectueux et go:;mv::g.
Je sais aussi etré sociable av S
ils sont polis, MaS J

ngénéres quand ils
c;é%ére éviter la présence des chats. Je

connais e rappel et japprends atrze
pas tirer sur la lgisse. Mon at:
atout, je sais rester seul.

»a T\
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HE TOUS SOLIDAIRES

Quand des habitants s’engagent
contre le mal-logement

A

e

La Carapace a fait I'acquisition de I'annexe du foyer-logements pour créer des logements a
vocation sociale et destinés en priorité aux personnes précaires.

Ce n'est pas un secret, le mal-lo-
gement existe méme a la cam-
pagne. Spéculation sur I'immobilier,
loyers en hausse, habitats dégra-
dés... Il est souvent bien compliqué
de trouver de quoi vivre dignement,
et ca |'est encore plus lorsque I'on
est précaire avec des situations
professionnelles qui ne rentrent
pas toujours dans les cases. C'est
pour répondre notamment a cette
problématique que la Carapace de
Bellenaves a été créée en avril 2025.

«Notre objectif est de proposer
des logements abordables, de qua-
lité et écologiques, a destination de
personnes aux revenus modestes.
Les valeurs d’entraide, de solidarité
et d’inclusion sont au centre de nos
actions», indique Paul de Vlieger,
membre fondateur de |'association.
«La Carapace rassemble des per-
sonnes déja impliquées dans le
monde associatif que ce soit spor-
tif, culturel, social... ».

La Carapace se met alors a pros-
pecter les béatiments accessibles
sur le territoire et c'est l'annexe
du foyer-logements de Bellenaves
qui retient leur attention. «Le lieu
est désaffecté depuis 4 ans, mais
il est sain, propre, et il y a I'eau et
I'électricité. Il comprend 9 studios,
une grande piéce commune et une
cour», indique Paul. L'association

prend donc contact avec la muni-
cipalité pour présenter son projet.
« Le soutien a été total», sourit Paul.
« Nous avons pu négocier le prix et
la mairie a accepté de nous céder
le batiment pour 32500 €. Pour réu-
nir la somme, nous avons lancé une
souscription populaire».

Le fonctionnement

Grace a la cagnotte et des préts
réalisés auprés de particuliers, la
Carapace a pu réunir la somme suf-
fisante pour acter la vente devant le
notaire. Mais qu’en est-il du fonc-
tionnement ?

«La Carapace est une association
de propriétaires qui va louer le béa-
timent & une seconde association
d’usagers qui, elle, va gérer le lieu,
sur le principe un peu d’une rési-
dence d’étudiants, et percevoir les
loyers», précise Paul. A noter que
les membres de la Carapace ne se-
ront pas adhérents de cette deu-
xiéme entité.

A qui s'adresse le lieu?

L'association présente son projet
comme «une réponse protectrice
pour ceux d’entre nous qui restent
sur le carreau du développement
économique. (...) Nous créerons
des habitats a des prix non lucratifs
pour des séjours de passage, tem-
poraires, durables ol cohabiteront

Solidarité, entraide et soutien
aux personnes précaires sont
au centre des valeurs portées

par des habitants.

Avec la Carapace, ils veulent
protéger les plus démunis en
leur apportant un toit et un
lieu sécurisant et ouvert sur
les autres.

Si vous croisez des Tortues Ninja dans le Val
de Sioule, il y a des chances que ce soit les
membes de la Carapace.

nos concitoyens qui ont besoin d’un
logement pour une nuit, une se-
maine, un mois, une année...».

Une partie des studios va étre dé-
diée a de I'hébergement de moyen
et long termes. Deux logements
serviront aux personnes de pas-
sage sur le principe de «l|'auberge
de vieillesse» et d'autres seront
consacrés aux urgences (incendie,
probléemes familiaux...). Enfin, un
bureau permettra I'accueil des per-
sonnes hébergées, la diffusion d'in-
formations et I'aide sociale. DT

Vous pouvez aider la
Carapace en participant
a la cagnotte en ligne.

PRATIQUE

La Carapace, a Bellenaves
carapace.prop@gmail.com
www.lacarapace.com
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Voilé maintenant un peu plus d'un
an que nous sommes entrés
(modestement) dans vos vies. Aga-
don! a su trouver sa place, dans le
salon, dans les salles d'attente, sur
le coin d'une table, peut-étre méme
au petit coin! En toute objectivité,
le magazine recoit a chaque sortie
un accueil plus que chaleureux, si
bien qu'il faut sans cesse réapprovi-
sionner nos points de dépét. Merci
a vous, chers lecteurs. Merci égale-
ment a nos annonceurs sans qui le
magazine ne pourrait pas exister,
méme si nous avons recu le soutien
de la Communauté de communes
Saint-Pourcain Sioule Limagne et
de la Municipalité de Saint-Pour-
cain. Ces aides nous apportent un

On fait I: point!

petit supplément d’air, mais assez
relatif. C'est pourquoi, oui, il y aura
toujours des pubs dans Agadon! et
oui, certains reportages sont rému-
nérés. Sans cela, il nous serait im-
possible de réaliser |'équation né-
cessaire a la gratuité du magazine.
Si vous l'ignorez, la fabrication d'un
numéro et son tirage a 6000 exem-
plaires nécessitent prés de 11000 €.
Une somme non négligeable, mais
que nous avons la chance de parve-
nir a réunir. Donc pas d'inquiétude,
Agadon! est et restera gratuit,
malgré des rumeurs, dont on ne sait
sur quoi elles se fondent.

Si la lecture d’Agadon! vous plait,
vous pouvez tout de méme nous

Parfois, il faut savoir relacher la pression,
mais on vous jure qu'on s'entend bien.

soutenir en adhérant a notre as-
sociation, Eklectic. La cotisation
annuelle est de 5 €. Votre soutien
nous permettra d'avoir plus de
poids auprés des collectivités et
des différentes instances.

Aujourd’hui, Eklectic édite donc
le magazine que vous tenez entre
vos mains, et des bénévoles ani-
ment des soirées jeux de société
mensuelles a la médiatheque de
Saint-Pourcain, alors venez a notre
rencontre! :

Scannez le QR
code pour adhérer
a Eklectic

LSA

FROID - CLIM

+ de 20 ans d’expérience
climatisation & pompes a chaleur

DEVIS

INSTALLATION
DEPANNAGE
ENTRETIEN

RGE

LU C

Station Technique . Otlontic

03500 St Pourgain sur Sioule - 04.70.45.33.29 / 06.78.59.77.97 [ contact@l|safroidclim.fr
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Automatisme - porfail garage et autres
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WML - Antennes
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PGAutomobile

22 route du Grand Chemin
03240 Deux-Chaises

route de Montmarault
03500 Saint-Pourgain-sur-Sioule

0618 44 47 44
04 4302 53 #H1

SARL GAUTHIER
Georges et Fils

2, rue Pavé des Deux Ponts
0380 GANNAT

04.70.90.04.77

BENJAMIN
TUIZAT

A

PLATRIER
PEINTRE

Pare-brise - Pneus
Prét de vehicules
sarl.gauhier03 @ orange.fr

S5 ERY I CEGSE

CUBBET - 15 Bd Alsace Lorralne

0470 318275
ET-POURCAIN l

04 70202829
cum

o maln o o el

Peinture

Placoplatre

Sols souples
Revétements muraux

06 81 78 47 54
tuizatbenjamin(@gmail.com
8, rue des Bruyéres
03500 Cesset
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Pompes Funébres
Chemin d’Eden Funéraire
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PANUCCI & FILS

Rénovations intérewres el extériewres

Pére : 06 80 8388 82 - Ratissage et peinture

Fils : 06 35 36 25 41 * Revétements sols et murs
29 route de Saint-Priest + Peintures menuiseries

CLOISONS SECHES
FALX PLAFONDO
ISOLATION

Vichy, Gannat, Saint Pourgain sur Sioule,
Riom et alentours.

a Gannat * Ravalements de fagades DEVIS GRATUIT
UEVIS GRA
. . ) panuccirenovation@gmail.com o @
(@) @panuccietils [ Panucci et Fils 0B6.50.23.61.85 PANUCCIRENOVATION

Professionel de I'automobile depuis 1978
Découvrez

DO Rl T ¢ gi f} 2: 55459 nos voitures
_ 70 9084 00 Qdu moment

utos
By E

€ 67 Avenue des Capucins,
03800 Gannat

= clement@doriat-autos.fr

Voitures d’occasion
Gannat @ doriat-autos.fr




