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ACTUALITES

Le paradis des pécheurs

est a Saint-Pourcain!

‘est une institution que Ro-

main Michalet a repris depuis le
1er octobre. A 30 ans, ce guide de
péche dirige aujourd’hui une entre-
prise bient6t centenaire et dont la
réputation n’est plus a faire. |l saura
apporter aussi sa touche person-
nelle et son regard et ses conseils
de pécheur a toute sa clientele.
Pour |'assister, Romain peut comp-
ter sur Gaél Lépot, salarié depuis
18 ans dans I'entreprise.
Avec plusieurs milliers de réfé-
rences, vous trouverez absolument
tout ce qu'il faut : vétements, baga-
gerie, cannes, lancers, leurres, ap-
pats... La boutique demeure fran-
chisée Fisherman’s Partner. «Cela
nous permet d’avoir des exclusivi-
tés intéressantes pour nos clients»,
indique Romain.
Outre la boutique, Romain conserve
sa casquette de guide de péche et
organise sur demande des stages

£l

i..

SAINT-POURCAIN

Publireportage
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Passionnés de péche, Romain Michalet et Gaél Lépot vous accueillent chez Martel Péche.

a durée variable, pour découvrir la
péche, se perfectionner ou méme
partir pratiquer par exemple la
péche du brochet ou de la truite en
Irlande ou en Suéde. N'hésitez pas
a le solliciter, il vous transmettra sa
passion. DT

Dominique, elle assure !

ominique Dellisse est manda-

taire d'assurances pour Axa,
spécialisée en épargne et protec-
tion sociale. Elle est installée depuis
octobre a Chantelle.
Dominique n'a pas une agence
comme on a l|'habitude d’en voir
pour aller assurer son habitation
ou sa voiture. D'ailleurs, ce n’est
pas sa spécialité. Alors, comment la
trouver? C'est elle qui se déplace
a domicile pour proposer un bilan
gratuit. Complémentaire santé,
protection de la personne, épargne,
notamment pour la retraite, pré-
voyance ou encore transmission du
patrimoine sont au nombre des mul-
tiples prestations qu’elle propose.
«C’est important de se déplacer,
en particulier pour les personnes
agées peu a l'aise avec I'outil infor-
matique », insiste Dominique Del-
lisse. C'est un service qui, pour la
mandataire d’assurances, compte
énormément. D’ailleurs, elle tra-
vaille en étroite collaboration avec

4 | Agadon ! - Janvier-Février 2026 - n® 7

A
Dominique Dellisse est a votre écoute.

un expert Axa, spécialisé dans la
protection sociale et patrimoniale.
Etre a I'écoute et prendre le temps
d'analyser les besoins pour propo-
ser des solutions justes et adap-
tées, aussi bien pour les particuliers
qu’aupres des professionnels, c’est
essentiel a ses yeux.

Sa devise résume bien sa person-
nalité : «l’'empathie au cceur, I'exi-
gence en téte».

PRATIQUE

Martel Péche, 7 route de Varennes a Saint-

Pourcain

Ouvert du mardi au samedi de 9 heures a 12
heures et de 14 h 30 a 19 heures.

Tél. 04 70 45 53 21 - Facebook Fisherman’s
Partner - Martel Péche

CHANTELLE
Publireportage

Son périmétre d'action est vaste,
Chantelle et I'Allier bien siir, mais
elle peut aussi intervenir sur les dé-
partements limitrophes.

Dominique est par ailleurs trés im-
pliquée dans la vie associative chan-
telloise en particulier auprés de
Chantelle’lumiéres. SM

PRATIQUE
Dominique Dellisse, Tél. 06 64 43 78 39
Mail : dominique.dellisse.am@axa.fr



ESCUROLLES
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En 2025, un millier de personnes
s'étaient déplacées pour dé-
couvrir la premiére édition d’Es-
cugeek, un week-end dédié a la
culture geek. Un événement origi-
nal pour une commune rurale, por-
té par I'ATDE. « Notre volonté, c’est
d’amener ces cultures relativement
marginalisées a la campagne et de
réduire le décalage entre le rural et
'urbain. On casse les carcans et on
se fait plaisir» présente Bruno Sin-
na, président de I'association.

Pour les organisateurs, le but de
I'Escugeek, qui surfe sur la nos-
talgie des années 80 et 90, est de
permettre «qu’un parent ou un
grand-parent puissent se replonger
dans cette période et de la parta-
ger avec les plus jeunes».

Cette nouvelle édition, toujours
gratuite, se déroulera les samedi 14

des fétes d'Escurolles. Les visiteurs
pourront profiter de plusieurs ani-
mations : jeux de société (unique-
ment le dimanche), réalité virtuelle
et défilé cosplay tout le week-end.
De nombreux stands dédiés au
monde des jeux vidéo, des Poké-
mon, des figurines, des mangas, de
la gravure et du tatouage seront
présents. «Nous nous efforcons
de panacher les styles d’exposants
pour rassembler le plus possible.
Nous accueillerons des auteurs de
mangas et de bande dessinée».
Cette année, les organisateurs se
sont fait un petit plaisir en faisant
venir un acteur professionnel. Ce
n‘est pas le roi Burgonde de Kaa-
melott qui sera l'invité d’honneur,
mais son interpréte, Guillaume
Briat. Comédien de doublage, il est
notamment la voix d'Obélix dans
les deux longs métrages d’anima-
tion réalisés par Alexandre Astier.

et dimanche 15 février, 3 la salle DT
Vo Aube rqge de la Eoncaine
La Cable de Srép1mnic & ]ohn
E I I_!La.cr: de la fﬂﬂtﬁiﬂc
Q3210 Brcsnn]'
De63251183

aube rqc(lclafﬂiﬁtnincbrﬂ#ﬂnq '@qumIL.cmn ‘v.

ACTUALITES

Escurolles,
nouveau paradis des geeks !

;_i!.:'_@lll |. !

PRATIQUE

Escugeek 2, salle des fétes a Escurolles
Samedi 14 février de 9 heures a 19 heures et
dimanche 15 février de 9 heures a 18 heures
Entrée libre et gratuite

Buvette et restauration sur place - parking

Tél. 06 63 26 78 47 - atdescurolles@gmail.com

E R R e AR
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Des pizzas bien golteuses,

chez Happy Pizz

prés 10 ans dans la restaura-

tion, Angélique Vidocq a sau-
té le pas et ouvert Happy Pizz. |l
lui aura fallu trois ans de recherche
pour trouver le local idéal muni d'un
four a bois — c'était la condition
obligatoire! Elle a posé ses cou-
teaux, spatules et tabliers dans la
cité vigneronne et, seule aux com-
mandes, Angélique gére le feu pour
avoir la bonne cuisson et faconne
ses pizzas a la main. En travaillant
ainsi la pate, elle préserve les bulles
d'air qui permettent la levée lors de
la cuisson. «J'ai travaillé 6 ans dans
la pizzeria et je me suis formée a
I'école francaise de cuisine italienne
pour me perfectionner», précise la
pizzaiola.
Environ toutes les 2-3 semaines,
elle propose la pizza du moment et
les gourmands pourront déguster
un bon dessert les week-ends.

SAINT-POURCAIN

Publireportage

Angélique Vidocq a ouvert Happy Pizz, avenue Pasteur a Saint-Pourcain

Ceux qui souhaitent diner sur place
pourront s'installer confortable-
ment a |'une des tables.

Enfin, Angélique espére pouvoir ac-
quérir un nouveau four a bois plus
grand et avec sole tournante pour
des cuissons plus nombreuses. DT

Vos problemes de place
ont leur solution avec Sowi Box

C'est une activité originale et
unique a Saint-Pourcain que Ni-
colas Sainty et Sabrina Lelion ont
créée : la location de box.

Ainsi, ce sont 49 box, sécurisés et
accessibles 24/7 qui ont été instal-
lés a proximité des Jalfrettes, rue
Jean-Jaures.

Le centre de stockage dispose
dun portail verrouillé par digicode
et propose trois types de box en
libre-service pour les particuliers et
les professionnels. Les volumes sont
6, 12 et 24 m3et la location est pos-
sible a partir d'une semaine. Bien
évidemment, les tarifs sont dégres-
sifs selon la durée choisie. Chaque
caisson est muni d'une barre anti-
vandalisme et d'un cadenas a code.
Gros plus, l'assurance est incluse
dans la location et les box sont
éclairés aussi bien a l'intérieur qu'a
I'extérieur.

Votre réservation peut s’effectuer
entiérement a distance soit par té-

6 | Agadon ! - Janvier-Février 2026 - n® 7

PRATIQUE

Happy Pizz, 17 avenue Pasteur & Saint-
Pourcain

Ouvert tous les jours sauf le jeudi de 18 heures
a21h30.

Tél. 06 69 30 53 56

Retrouvez la carte sur Facebook Happy Pizz

Publireportage

léphone soit par internet. Si vous
le souhaitez, Nicolas et Sabrina
peuvent vous recevoir pour vous
présenter leur solution de stockage.

DT

A
Avec Sowi Box, Sabrina et Nicolas réglent tous vos problémes de stockage.

PRATIQUE

Sowi Box, 60 rue Jean-Jaurés & Saint-Pourgain
Accueil le jeudi de 14 heures & 17 heures et le
vendredi de 9 heures a 12 heures ou sur rendez-
vous au 06 42 56 25 11 ou 09 61 26 02 34.
www.sowibox.fr
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Jérémie Clautour a les outils pour optimiser votre potentiel et vous

épanouir.

Jérémie Clautour apporte les
clés de la préparation mentale
a travers un accompagnement in-
dividualisé pour optimiser ses res-
sources et ainsi répondre a ses défis
quotidiens.

Aprés un parcours réussi dans une
grande école de commerce et des
postes de cadre dans l'industrie,
Jérémie Clautour sent qu'il a natu-
rellement en lui I'envie d’étre utile
aux autres, de gérer des équipes
et surtout I'lhumain de facon géné-
rale. «A I'image de mon pére, jai
une capacité d’échange et d’écoute
qui m’a toujours poussé a coacher,
encadrer... A 17 ans, je m’occu-
pais déja de jeunes footballeurs,
et & nouveau pendant mes études.
J’ai toujours eu besoin d’étre au
contact des autres et de les aider
a franchir les obstacles. C’est en
moi», témoigne Jérémie.

Avec I'envie de changer de carriére
professionnelle, son attrait pour
I'humain et son besoin impérieux
d'aider apparaissent comme des
évidences qu’un bilan de compé-
tences conforte, mais quel métier
qui coche ces cases choisir ?

La solution, Jérémie la trouve
auprés de la préparation mentale
qui permet justement de mobiliser
des outils qui s'appuient sur

les neurosciences. «Toutes les
techniques que j'utilise reposent sur
des études sérieuses et éprouvées
dans le sport de haut niveau et
'armée. C’est trés rassurant».

Préparer les jeunes

Jérémie a choisi de se former au-
prés de Jennifer Charvolin, ex-ré-
serviste dans la Marine nationale et
spécialiste des techniques d’optimi-
sation du potentiel. «J'ai appris ces
techniques, avec de nombreuses
mises en pratique. Elle est une
des rares a proposer la prépara-
tion accessible a tous avec un large
spectre d’action possible. J'ai voulu
me concentrer sur les jeunes, mais
les préparer, c’est aussi guider leurs
parentsdans le méme temps».

Apprendre a se connaitre

Lors d'un premier bilan explora-
toire, gratuit, ou il s'entretient sé-
parément avec le jeune et ses pa-
rents, Jérémie établit un état des
lieux de la situation avant de pou-
voir entamer la transformation,
«Mon but est d’aligner les trois C :
cerveau, cceur et corps, en régu-
lant les émotions, les pensées. Ain-
si, on est plus lucide, serein et on
sait agir en confiance pour relever
les défis, quelle que soit leur taille,
en apprenant a se (re)connecter a

ACTUALITES

Optimiser
son potentiel

grace a la prépa mentale

soi avec des outils utilisables a tout
moment».

La respiration, la relaxation, I'ima-
gerie mentale et le dialogue interne
(cette petite voix qui vous contrarie)
constituent les axes de travail et qui
vont ensuite permettre a celui ou
celle qui les exploite de : se prépa-
rer en amont d'une échéance, de se
mobiliser juste avant, de se réguler
pendant et enfin de se ressourcer et
d’apprendre de |I'expérience vécue.

Une boite a outils pour réus-
sir

La préparation mentale prodiguée
par Jérémie permet de gérer la fa-
tigue, la récupération, le stress, les
émotions, d’optimiser la mémoire,
retrouver la confiance en soi, bien
se connaitre et se remotiver. Avec
une bofite a outils personnalisable, |a
prépa mentale s'adapte a des pro-
fils trés variés. Et si Jérémie travaille
essentiellement avec les jeunes, il
s'adresse aussi aux adultes et aux
entreprises, partout en France.

DT
:[m]

PRATIQUE
AltiMentis

% Ay
.;Eﬁ Tél. 06 6203 91 54
E jeremieclautourpro@gmail.com
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Plongez dans 'univers
de Brocante et créeation de Pierre-Alain

Restauration de meubles
anciens, fabrication de bijoux
et recyclage sont au coeur

de la charmante boutique
Brocante et création de
Pierre-Alain, rue de Metz a
Saint-Pourgain.

riginaire de Suisse, Pierre-Alain

Haldi a troqué la majesté du lac
de Genéve contre le charme de la
campagne bourbonnaise. Passion-
né depuis toujours par la brocante
et les objets, il aime chiner du pe-
tit mobilier (chevets, guéridons,
tables) auquel il apporte un coup
de jeune a travers des peintures et
des patines. Amateurs de motifs
graphiques et géométriques, vous
serez comblés.

Collectionneur dans I'ame, il confie
avoir un enthousiasme dévorant
pour la verrerie dont il recherche
les plus belles pieces de noms tels
que Daum, Legras... mais en réali-
té, Pierre-Alain le dit simplement, il
s'intéresse a tout!

8 | Agadon ! - Janvier-Février 2026 - n® 7
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Aprés avoir installé son atelier a
Monétay-sur-Allier en 2023, I'op-
portunité d’ouvrir une boutique a
Saint-Pourcain lui a permis de réali-
ser un réve et de partager avec ses
clients sa passion des belles choses.

Les visiteurs trouveront aussi du
beau linge de maison, de la vais-
selle, des bibelots originaux ou
encore des luminaires qui sauront
décorer votre intérieur, des objets
d‘art et des tableaux dont il est par-
fois I'auteur.

Quand il ne porte pas sa casquette
de brocanteur, il se transforme en
créateur de bijoux qu'il assemble
avec l'inventivité et le souci du
réemploi. Comme toujours avec
Pierre-Alain, toutes ses réalisations
sont uniques et de nouvelles trou-
vailles apparaissent régulierement
dans la petite boutique qui recele
de trésors.

Les colliers, boucles d'oreille et
tableaux qu'il imagine et congoit
illustrent parfaitement la créativité
dont il sait faire preuve.

DT

A
Chineur et passionné, Pierre-Alain Haldi a
ouvert une boutique a son image.

PRATIQUE

Brocante et création de Pierre-Alain, 11 rue de
Metz & Saint-Pourgain.

Ouvert du mercredi au vendredi, de 14 heures

a 18 h 30, et le samedi de 9 heures a 18 h 30.
Instagram pnha1961

Facebook Brocante et création de Pierre-alain



Détente et gourmcmdlse
au Monde du macaron

Pour s'accorder une pause sucrée bien méritée (évidemment!) ou
succomber & I'une des 26 saveurs de macarons proposées toute
I'année, le Monde du macaron vous tend les bras. A la téte de I'éta-
blissement, Frédérique Jaunard, patissiere de formation, a voulu
créer un espace cosy, chaleureux et chic dans le centre historique de
Saint-Pourcain. «Je souhaitais m'installer dans le trés joli cadre du
haut de la ville et offrir quelque chose qui me ressemble et qui n’exis-
tait pas a Saint-Pourcain».

Si la production n’est pas faite sur place, elle n’en est pas moins lo-
cale et réalisée artisanalement a Montlucon directement dans les ate-
liers de fabrication du Monde du macaron. En plus de ces délicieuses
coques a collerette, la boutique présente tout un tas de confiseries,
du thé en vrac, des chocolats et des coffrets cadeaux.

Si vous avez envie de prendre le temps, alors le salon de thé a la dé-
coration chaleureuse vous attend. Le plus dur? Faire son choix parmi
des dizaines de boissons chaudes et fraiches & accompagner d’'une
crépe, d'une gaufre, d’un cookie, d’'un donut... DT
PRATIQUE

Le Monde du Macaron, 38 rue de la République a Saint-Pourgain

Ouvert du mardi au dimanche de 9 heures a 19 heures, fermeture & 12 h 30 le dimanche.

A
Frédérique Jaunard.

Les contours des piscines
se dessinent

es élus |'avaient annoncé dés le début de cette derniére mandature :

les projets de piscines prendraient du temps et ne verraient pas le jour
avant la fin du mandat. C’est certain, sur ce point, ils ne se sont pas trom-
pés, mais les dossiers ont beaucoup avancé. Le 4 décembre, le conseil
communautaire s’est réuni et a donné son accord pour |'attribution des
marchés de maitrise d'ceuvre. Les lauréats de ces deux concours ayant été
désignés, les premiéres maquettes ont été dévoilées. Pour rappel, le projet
concernant Gannat comprend la construction d'un tout nouveau centre
aquatique, tandis que celui de Saint-Pourcain consiste en la rénovation
compléte de la piscine existante avec la couverture d’un bassin. Les usa-
gers de la piscine saint-pourcinoise pourront ainsi en profiter toute I'année
et I'ensemble des scolaires de la Com’com Saint-Pourcain Sioule Limagne
pourront apprendre a nager. DT

Vues d'architecte du projet de Gannat (en haut)
et de Saint-Pourcain. © AGS architecture

22 Av. des Portes Occitanes

| is Tell B EJAINT POURCINOISE
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EMUISERIES ALUW/PVC - VERANDAS - PERGOLAS - PORTAILS - CLOTURES - VOLETS - STORES BANMES - PORTES DE GARAGE
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SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE
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Le piano, avec ou sans partitions,

Michel Ghetti est pianiste, auteur, compositeur et inter-
préte. Il a choisi le Bourbonnais, qu’il connait bien, pour
profiter de sa retraite et partager sa passion pour la musique.

Professeur de piano a Paris durant 35 ans, c’est désormais a
Saint-Pourcain qu'il accueille les enfants (dés 6 ans), les ado-
lescents et les adultes, pour des cours loin des conventions.
Avec lui, nul besoin de savoir lire une partition pour com-
mencer a jouer et se faire plaisir rapidement. Chacun déve-
loppe son oreille musicale a son rythme et selon ses golits
(classique, musique actuelle, blues, jazz, musique de film...).

Convaincu que tous abritent en eux une sensibilité et une
créativité qui ne demandent qu'a s’exprimer, Michel Ghetti
permet a ses éléves de découvrir la grande liberté offerte
par I'improvisation. Les cours (de 30 min a 1h) sont proposés
en semaine et le samedi, en individuel mais aussi en binédme,
afin de favoriser les échanges et nourrir la créativité réci-
proque. Si les débutants et les amateurs sont les bienvenus,
il en est de méme des professionnels curieux de découvrir

I'improvisation. PO
A Michel Ghetti, 5 chemin de I'étang a Saint-Pourcain
Michel Ghetti transmet sa passion pour le piano a ses éléves. Tél. 06 47 89 75 66 - www.michelghetti.com

Une idée, une envie ?
Pensez ad Mémo’Bois

-

epuis 20 ans, Etienne Marandon travaille et faconne le
bois. Cette année, il a sauté le pas et ouvert son entre-
prise Mémo’Bois, a Saint-Pourgain.

Que propose-t-il ? C'est bien simple, tout! ou du moins tout
ce qu’un menuisier expérimenté sait faire : la pose de menui-
series extérieures et intérieures en alu, bois et pvc, mais aus-
si la pose de parquet flottant ou massif, la fabrication d’esca-
liers, 'aménagement et la création de cuisines, du mobilier...
Mais surtout, Etienne met ses talents d’artisan au service des
idées. «Je veux que les gens viennent avec une idée, sans
se dire que ¢a va coliter trop cher ou que c’est infaisable. Il
ne faut pas fixer de limites a ses idées. Je ne dis pas que je
peux forcément le faire, mais que je peux étudier le projet et
définir son budget et sa faisabilité ».

De méme, I'échange avec sa clientéle, Etienne y tient beau-
coup, «mon travail ne se limite pas a poser des fenétres ou
créer du mobilier, mais aussi a répondre aux questions».
C’est pour cela qu'il prend le temps d’écouter les besoins et
de proposer la solution la plus adaptée en délai, en colit et
en esthétique. Pour satisfaire sa clientéle, il ne transige ni sur
la qualité ni sur la fiabilité, il apprécie notamment de propo- 4
ser des bois locaux et pas du bout du monde. DT Etienhe Marandon met son savoir-faire au service de votre
imagination.

Mémo’Bois - Etienne Marandon, route de Souitte & Saint-Pourcain

Tél. 06 98 47 99 29

contact@memobois.fr
Certification RGE en cours d’obtention Agadon ! - Janvier-Février 2026 -n°7 | 11
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Prenez soin de vos extérieurs
avec Saint-Pourcain Motoculture

Depuis bientot 10
Saint-Pour¢ain Motoculture
est aux cotés des jardiniers

ans,

du dimanche et des profes-
sionnels pour qu’ils disposent
d’'un matériel efficace dura-
blement.

Stéphane Boufhier et son
équipe vous conseillent lors
de vos achats et de I'entretien
de vos outils.

Vente, entretien, réparation et
piéces détachées, Saint-Pour-
cain Motoculture est un véritable
allié pour entretenir son outillage,
qu'il s'agisse de tondeuses, de dé-
broussailleuses, de taille-haies...
Pour Agadon!, Stéphane Bouffier
vous transmet ses conseils pour
que prendre soin de ses extérieurs
soit le plus facile possible.

Un matériel adapté

«Mon premier conseil, c’est de
toujours avoir un matériel adapté.
Une tondeuse sous-dimensionnée
va peiner et les pannes seront plus
fréquentes parce que I'on va trop
la solliciter et la forcer». Superficie,
typologie et dénivelé du terrain,
fréquence d'utilisation... toutes ces

12| Agadon ! - Janvier-Février 2026 - n° 7

L'équipe de Saint-Pourgain Motoculture.

indications vont permettre de faire
«LE» bon achat.

Ne pas négliger le nettoyage
Stéphane I'assure, « L'essentiel des
pannes pourrait étre limité par un
nettoyage régulier et systématique
aprés utilisation. Aprés une tonte,
il faut nettoyer les carters a l'aide
d’une spatule ou d’un grattoir prévu
a cet effet afin d’éviter la corrosion.
Sur un taille-haie, retirer la résine va
permettre de préserver les lames».

L'humidité et la pluie, les en-
nemis de la coupe

Outre le fait que I'humidité impacte
la qualité de la coupe, elle va éga-
lement agir sur le moteur en le fai-
sant forcer plus qu’habituellement.
Pour le mulching, «il faut absolu-
ment que I'herbe soit bien séche et
ne pas trop attendre pour couper,
sinon le résultat est d’abimer le mo-
teur qui va devoir forcer anormale-
ment».

Vidanger les réservoirs

Vous l'ignorez sans doute, mais
I'essence se conserve mal au-dela
d'un mois. C'est pour cette raison
qu'il est conseillé de vider son ré-
servoir pour éviter d'encrasser le
carburateur, ce qui ménera a terme
a la panne ou a des probléemes de
démarrage. Pour les modeéles élec-

SAINT-POURCAIN
Publireportage

triques, la question ne se pose pas,
toutefois il est nécessaire de retirer
la batterie et de la stocker dans une
piéce tempérée durant I'hiver.

Anticiper son entretien
Plutét que d'attendre le printemps,
voire |'été, anticipez en faisant vé-
rifier votre matériel durant la pé-
riode hivernale, idéalement de no-
vembre a fin février. Les équipes de
Saint-Pourcain  Motoculture pour-
ront ainsi réviser votre outillage
dans des délais qui vous permet-
tront d'étre serein pour la reprise.

Jusqu'au 15  février 2026,
Saint-Pourcain Motoculture pro-
pose des tarifs préférentiels sur
tous les forfaits de révisions d'hi-
vernage, alors n'attendez pas !
Toute I'année, pensez aussi a faire
afflter toutes vos lames (taille-haie,
tondeuse, trongonneuse, cisaille,
coupe-branche...) et a profiter des
conseils de |'équipe de profession-
nels pour 'achat ou le dépannage.
DT

PRATIQUE

Saint-Pourgain Motoculture, 28 rue Jean-
Jaurés a Saint-Pourcain

Ouvert du mardi au samedi de 8 h 30 a

12 heures et de 14 heures a 18 h 30 et fermeture
a 18 heures le samedi

Tél. 04 70 35 68 03
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L'lA au service
d’une gestion intelligente des déchets

Quatre véhicules vont étre dotés du nouveau systéme de caractérisation des erreurs de tri.

En 2025, les erreurs de tri ont
colté environ 250000 €. Une
somme importante, mais qu'il est
possible de réduire. Pour cette rai-
son, le Sictom Sud-Allier a décidé
d'investir dans I'lA et du nouveau
matériel.

Dés le mois de mai, pour les ripeurs
et chauffeurs du Sictom Sud-Allier,
une journée de ramassage des dé-
chets ressemblera toujours a une
journée classique, a une différence
prés : le systéme de collecte sera
désormais doté d'une intelligence
artificielle grace a [Iinstallation
d'une caméra et d'un logiciel ca-
pable de détecter les erreurs de tri.

Réduire les erreurs de tri,
c’est économiser

L'objectif premier est clair : amélio-
rer la qualité des collectes et logi-
quement réduire le taux de refus de
tri. Ce dernier est estimé a 15 % et
pourrait étre ramené a 12 %, ce qui
permettrait d'économiser 55000 €
par an.

Installé a partir de mai 2026, le dis-
positif ne concernera que quelques-
uns des camions-bennes du Sictom
Sud-Allier. Plus précisément, ce
sont les véhicules qui effectuent
les ramassages des bacs jaunes en
milieu urbain, mais aussi, toujours

pour les collectes des bacs jaunes
et des sacs transparents d’ordures
ménagéres mises en place sur
29 communes en 2025, auxquelles
vont s'ajouter 25 nouvelles com-
munes dans le méme temps.

Dans le détail...

Quatre camions-bennes seront
équipés :
e deux bennes traditionnelles

consacrées a la collecte des bacs
jaunes et qui exécutent leurs tour-
nées sur les secteurs urbains.

e deux bennes robotisées consa-
crées a la collecte des bacs jaunes
et sur les tournées d'ordures ména-
géres dans les communes expéri-
mentant les sacs transparents.

Améliorer les performances
de collecte sélective et du
verre

Cette technologie détecte les dé-
chets non conformes directement

Afin de réduire les cotits des
mauvais gestes de tri et de
pouvoir facilement connaitre
les usagers qui ont des habi-
tudes de tri inadéquates, le
Sictom Sud-Allier va munir
plusieurs de ses véhicules
d’une IA capable d’identifier
les erreurs instantanément.
Cette expérimentation doit
permettre la diminution des
erreurs et leurs cotts.

lors du vidage des bacs au niveau
de la trémie des bennes en temps
réel. Lorsque des déchets non
conformes seront identifiés, ces
erreurs de tri seront automatique-
ment signalées et géolocalisées
pour les relier au propriétaire du
bac. Les agents du suivi qualité
pourront facilement contacter par
courrier la personne concernée
pour lui indiquer les erreurs et évi-
ter qu'elles se renouvellent. Cette
communication ciblée va permettre
de gagner en efficacité, en temps et
en argent.

L'achat et l'installation du matériel
représentent un investissement de
54000 € (HT) pour lequel le Sictom
bénéficie du soutien de I'éco-orga-
nisme LEKO a hauteur de 30000 €.
A noter que la technologie utilisée
est celle d'une start-up francaise.
DT

Exemple de détections d'erreurs de tri.
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SAINT-POURCAIN

Quand la bibliotheque

est fermée...

Depuis l'arrivée d’ Emma
Berton et louverture de la
nouvelle bibliotheque mu-
nicipale, les utilisateurs nont
jamais été aussi nombreux,
mais en quoi consiste le
métier de bibliothécaire ?
Emma et Myriam Robert
brisent les idées recgues,
parfois farfelues, et levent le
voile sur leur métier.

lles aimeraient sans doute, mais

non, elles n'ont pas lu tous les
livres proposés a la bibliothéque
et leur travail ne consiste pas non
plus a le faire. Lecteurs, vous étes
peut-étre décus, mais c’est la ré-
alité! «Parfois, des usagers s’en
étonnent, mais ce n’est qu'un cli-
ché parmi d’autres», commente
Emma Berton, responsable de la
médiathéque de Saint-Pourcain.
«On nous demande parfois si nous
sommes des bénévoles... Ou bien,
certains pensent que lorsque nous
sommes fermés, c’est que nous
sommes absentes», sourit Emma.

Donc oui, Emma et Myriam sont
bien la, méme quand la porte est
close, car elles doivent exécuter de
nombreuses taches pour satisfaire
les 800 utilisateurs du lieu (contre
400 en 2022). Préparation et suivi
du budget, coordination des projets
culturels et réalisation des anima-
tions, mais également élaboration
des supports de communication....
Mais aussi accueil des scolaires,
commande de livres, équipement,
référencement et rangement de
ces derniers, organisation des par-
tenariats (Com’com, librairies, mé-
diathéque départementale...), et
bien sir les formations pour main-
tenir leurs connaissances.

Des idées, Emma et Myriam n’en
manquent pas. Cet hiver, elles ont
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A Non, les livres ne se mettent pas en tas par terre, mais doivent étre
parfaitement rangés sur les étagéres adéquates en respectant |'ordre alpha-

bétique.

A Non, les chaises de bureau ne sont pas destinées au transport, mais
uniquement a l'assise. Toujours utiliser le matériel adapté au transport des
ouvrages afin de les préserver.

PRATIQUE
7 rue Cadoret a Saint-Pourgain

créé leur calendrier de I'avent, mais
aussi des sacs surprises théma-

tiques comprenant 5 items (livres,
DVD, jeux...) et, ce printemps, une
grainothéque devrait voir le jour,
mais en attendant, participez au
premier «Troc ta bouture » en mars.
Pour en savoir plus : 04 70 45 80 66.

DT

Ouvert mardi et mercredi de 10 heures a 12 heures
et de 14 heures a 18 heures, le jeudi de 16 heures
a 18 heures, le vendredi de 14 heures a 19 heures
et le samedi de 9 heures a 12 h 30 et les 1°" et 3¢
samedis de 14 heures a 17 heures.

Tél. 04 70 45 80 66.

ELECTRICITE GENERALE

JQURDIL
1 SEALD oy

Dépannage - Installation - Neuf et rénovation
Alarme - Vidéosurveillance - Automatisme de portail
Domotique - Borne de recharge

Claude et Matthieu
JOURDIL
06.15.70.21.99
04.70.32.07.75
claude jourdil@orange.fr
28, chemin de Jayet
03800 GANNAT




GANNAT

A

Connaisseur du monde du jeu, Antoine Boile présente réguliérement les nouveautés ludiques.

Gannat, la médiatheque pro-

pose un samedi par mois de se
retrouver autour de jeux de socié-
té avec Bib’ en jeux. Alors, certes
I'animation est également propo-
sée dans celle de Saint-Pourcain
par l'association Eklectic (éditrice
d'Agadon !) un vendredi soir par
mois, mais a8 Gannat, cette activité
est gérée en interne par Antoine
Boile, lui-méme amateur de jeux.
Ce dernier a la chance de pouvoir
s'appuyer sur la belle ludotheque
présente sur place et qu'il fait gran-
dir régulierement.

« La ludothéque est née aprés le
confinement. La pratique du jeu
s’est vraiment envolée a partir de
cette période-la », commente An-
toine. Aujourd’hui, ce sont environ
250 jeux qui sont réguliérement dis-
ponibles a I'emprunt et il est pos-
sible de réserver des jeux auprés

H CULTURE

La médiatheque se change

en ludotheque

de la Médiatheque départementale
qui dispose elle aussi d'un fonds
ludique. « Nous travaillons étroite-
ment avec leurs équipes toute I'an-
née. Tous les 4-5 mois, nous nous
réunissons avec d’autres bibliothé-
caires du département pour pré-
senter une douzaine de jeux. Pour
ma part, je suis les sites et la presse
spécialisés et les prix ludiques pour
me tenir informé ».

Chaque semaine, la médiathéque
enregitre une cinquantaine d'em-
prunts, une donnée qui montre qu’'a
Gannat le jeu de société séduit.

Comment se déroule Bib’ en jeux ?
L'animation est gratuite et s'adresse
a tous les types de joueurs, adultes,
enfants, néophytes ou connaisseurs.
A chaque fois, Antoine sélectionne
des nouveautés, de 6 a 8, et les pré-
sente aux joueurs qui pourront ou

La pandémie de Covid a sus-
cité un enthousiasme pour
les jeux de société. En réac-
tion, la médiathéque a déve-
loppé sa ludothéque et pro-
pose des animations chaque
mois pour faire jouer petits et
grands. Le jeu de société est
un vecteur social et culturel ?
Sans aucun doute !

non décider d'y jouer. En prime, il
n'est pas utile de s’inscrire et I'acti-
vité est entierement gratuite.

En dehors de ce créneau, les usa-
gers de la médiatheque peuvent
jouer quand ils veulent dans l'es-
pace dédié. « Il a été pensé et est
fait pour ca », souligne Antoine.

DT

PRATIQUE

7 rue Cadoret a Gannat

Ouvert mardi de 16 heures a 19* heures,
mercredi de 10 heures a 12 heures et de

14 heures a 18 heures, le jeudi de 16 heures
a 19* heures, le vendredi de 16 heures a

18 heures et le samedi les semaines paires
de 10 heures a 12 heures et de 14 heures a
17 heures.

(*)18 heures en période de vacances scolaires
Tél. 04 70 90 38 41

Bib’ en jeux
Découvrez les nouveautés sé-
lectionnées par Antoine, une
fois par mois.

Voici les dates pour ce premier
semestre.

De 14 heures a 17 heures, les
samedis 10 janvier, 7 février,
7 mars, 18 avril, 30 mai et
27 juin.

Entrée libre et gratuite. Sans
inscription.

Agadon ! - Janvier-Février 2026 -n°7 | 15




S1 JJETAIS MAIRE... Et Si j’étCl

Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars 2026. Nous devrons donc nous
rendre aux urnes pour exprimer nos choix en matiére d’actions municipales en soutenant un
candidat plut6t qu'un autre, mais que ferions-nous, si nous étions maires ? Que ferions-nous
si nous étions aux commandes d'une commune ? Moins d’'impo6ts ? Plus de squares pour se
détendre? Des actions pour encourager lentretien du bati local ou l'activité économique?
Miserions-nous sur la culture ou sur le sport?

Voici quelques-unes des idées glanées ici et la.

Marie-Héléne - 65 ans - retraitée

... j'investirais dans I'entretien des chemins ruraux. Je veillerais a ce que le ba-
lisage soit effectué, ceci pour favoriser leur fréquentation afin dattirer plus de
randonneurs.

N
Jean-Christophe - 50 ans - enseignant

... je ferais tout pour développer le lien social, que ce soit par I'urbanisme pour
rassembler les gens, en soutenant les associations qui animent réguliérement
le territoire. Concernant |'habitat, je développerais aussi le logement social
avec des constructions horizontales.

Enfin, je serais attentif a I'énergie et mettrais en place un systéme de partage
des ressources en énergie sur les batiments communaux.

((

Y,

Valérie - 56 ans - artiste

... je priviligierais la mise en place d’espaces de rencontre, de cultures et
d’échanges. Je ferais en sorte de permettre a mes administrés de pou-
voir exprimer leurs souhaits pour la commune facilemet et je développe-
rais le commerce en organisant des événements régulierement pour les
soutenir et pour faire vivre la commune.

\ _/

\
Y,

Coralie - 40 ans -
fonctionnaire territo-
riale
... je me tournerais vers les en-
fants a travers l'école. J'aug-
menterais les budgets qui leur
sont accordés pour leur per-
mettre un plus grand acces a la
culture a travers des sorties. Je
trouve que |'on ne leur propose
pas assez de découvertes.

04 7O 45 34 84
t & 06 34 56 31 16

commercialimcdesignD3.fr

\




is ma i re... S1 JETAIS MAIRE...

a A\
vincent - 46 ans - monteur réseau

... je m'efforcerais de n’oublier aucun quartier de ma commune et de leur
fournir les mémes travaux que les autres, notamment de la voirie, pour n'en
délaisser aucun. Dans la méme lignée, je ferais en sorte que les équipements
(connexion fibre) soient les mémes pour tous.

Oaniéle - 70 ans - retraitée

... je ferais participer les citoyens pour qu'ils puissent s’exprimer sur les projets
importants de la commune. Je voudrais qu'ils puissent voter, par exemple,
entre deux projets et ainsi choisir leur priorité. Je ferais aussi en sorte que les
habitants soient mieux informés des conseils municipaux pour qu'ils soient
plus nombreux a y assister. Ca pourrait étre le placier du marché qui transmet-
trait I'information. Si j'étais maire, je remettrais les vraies cantiniéres dans les
cantines et arréterais les plats tout faits pour proposer aux enfants des vrais
repas frais et pas des barquettes.

\ Y,

a )
Juliette - 35 ans - kinésithérapeute

... je mettrais en place une navette autonome pour permettre aux gens de se
déplacer dans les lieux stratégiques de la ville. Cela éviterait de prendre la
voiture et a ceux qui n'en ont pas de pouvoir étre mobiles, et dans le méme
temps, ca réglerait les problemes de parking dont tout le monde se plaint.
Je mettrais également une passerelle entre les Cordeliers et la Carmone,
pour éviter d'avoir a faire tout le tour, comme celle du lycée. Il y a beaucoup
plus de projets pour les personnes agées que pour les jeunes, alors je crée-
rais aussi un lieu de vie pour eux et qui se trouverait en centre-ville et qu'ils
pourraient s'approprier. On pourrait aussi leur donner un mur sur lequel il
pourrait dessiner, s'exprimer.

Y,
a A\

X Elections municipales,
étes-vous bien inscrit sur les listes
electorales ?

Les 15 et 22 mars 2026, vous allez vous rendre aux urnes pour
élire les conseillers municipaux et communautaires. Si ce n’est
déja fait, pensez a vous inscrire sur les listes électorales avant
la date butoir et a effectuer cette démarche :

SARL

TUILIER ng::iu'au mercredi 4 février 2026 inclus pour s'inscrire en

e jusqu’au vendredi 6 février 2026 inclus pour s'inscrire en
mairie ou en consulat.

CHAUFFAGE - SANITAIRE

GE ~ ENERGIES RENOUVELABLES
o= Pac QUALIPAC - QUALIBOIS . . . .
SAINT-LOUP Pour vous inscrire en ligne sur les listes électorales, connec-
Q VAREMMES-SUR-ALLIER tez-vous sur le site service-public.gouvl.fr. | | e o
= Vous pouvez aussi vous inscrire sur les listes électorales de
3 4 ./ 0.42.04, R .
&i@ © 04.70.45.04.18 votre commune en vous rendant a la mairie.

J sarl.tuilier@wanadoo.fr
SAV - DEPANNAGE - ENTRETIEN

>
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Moi, c'est
Pussy!
J'ai perdu ma maitresse
et jespére trouver un foy:r. .
agréable ou jé pourrgis me alr‘e
cdliner et jouer. Je SuiS jeune, Jde
n'ai que S ans et'j'a' bien env'et o
profiter d'un exterieur. TP'ar con :' ,
je lavoue, jé préférerais étre le
seul animal de la maison.

Vous vous souvenez de

Je cherche toujours un foyer
pour une vie pleine de ronrons!
Je suis toute jeune et je m'en-
tends bien avec les chiens et les
enfants. Je n'aime pas spécia- )
lement la compagnie de mes =~
congénéres, mais je

fais avec. l

Si I'un de ces profils vous fait
craquer et que vous souhaitez
faire une adoption responsable,
contactez SOS Anim’Allier au
07 50 90 16 38 ou au 06 88 01 24 83.
D’autres animaux sont a I'adop-
tion, n’hésitez pas. Tous sont pu-
cés, vaccinés, identifiés et stéri-
lisés (ou devront obligatoirement
I’étre) pour leur adoption.

Y -y -

r moi ? Violetta » e

Avec mon regard

bleu, et mon allure trés
chic, j'ai évidemment un nom

de luxe. ve m'appelle GUCCI et

je suis un mdle siamois d'a peine
4 ans. Je suis de nature calme, j'aime

bien les extérieurs et je m'entends
. avec tout le monde. Ma particularité?
Mon ceil reste mi-clos @ cause d'une
adhérence de la 3¢ paupiére et a
besoin de quelques gouttes.

m'appelle
Flocon et, je

'avoue, je suis un peu
sur mes gardes quand je ne
connais pas. J'ai besoin d'un
peu temps, mais je sais étre
cdlin et on dit de moi que je
suis attachant. Je n’ai qu'un
an environ et je vis trés bien

avec mes congéneéres, les

chiens et les enfants.

Croisée husky
et malinois, je n'ai méme
pas un an et on m'appelle
Nala. vai besoin de tout
réapprendre méme les bases,
mais j'adore jouer et me dépen-
ser. Je m'épanouirais auprés
d'une famille sportive avec un
jardin. Attention, j'aime
bien creuser !
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Créée par Philippe Haller, I'entre-
prise a débuté, comme beau-
coup d'autres sociétés a succes,
depuis son garage a Saulzet ou il
entreposait les premiers sacs de
croquettes. « Mon pére a démarré
avec un capital de 3000 € qui lui a
permis de fabriquer les 3 premiéres
palettes de croquettes pour les
vendre sur les marchés», se remé-
more son fils, Maxime Haller, qui
a rejoint l'entreprise familiale en
2016.

Courageux, Philippe croit en son
idée d'une croquette haut de
gamme, fabriquée dans I'Allier, ré-
pondant a toutes les exigences nu-
tritionnelles et & un prix accessible.
En 2016, il ouvre son premier maga-
sin a Gannat. L'arrivée de Maxime
permet a la société de croitre en dé-
veloppant d'autres gammes. « Nos
produits sont déclinés du chiot au
chien &gé, stérilisé ou non... Pour
les chats, nous avons créé une re-
cette spéciale pour les problemes
urinaires derniérement». Le lan-
cement d'une nouvelle recette de
croquettes nécessite environ un an
et demi de travail, depuis I'élabora-
tion du cahier des charges, I'étude
de marché, le travail avec les vété-
rinaires qui vont ensuite tester et
valider la recette.

Aujourd’hui, Auvergne Croquettes
posséde 4 magasins (Cusset en
2018, Riom en 2019 et Aubiére en

= AU POIL

La folle aventure

2024) et emploie 10 personnes.
Pour Maxime, qui a de nombreuses
casquettes, dont celle de direc-
teur depuis 2022, les journées sont
denses, mais satisfaisantes. « Notre
réussite, nous la devons & une clien-
téle fidéle et au fait d’avoir une
bonne équipe et une relation de
confiance».

Pour Philippe, président et fonda-
teur d’'Auvergne Croquettes, la re-
traite se fait attendre maintenant et
c’est confiant qu'il a passé les rénes
de la société a son fils qui a occu-
pé tous les postes. « Maxime a su
prendre le virage de la diversifica-
tion. Bien plus que des croquettes,
nous proposons désormais tout le
nécessaire pour chiens et chats ».

Dans les magasins Auvergne Cro-
quettes, vous trouverez toutes

En 13 ans, Auvergne Cro-
quettes a fait sa place dansle
marché concurrentiel de I'ali-
mentation animale en misant
sur une fabrication locale
haut de gamme et des re-
cettes qualitatives et adaptées
4 Nos amis a quatre pattes.

Maxime et Philippe Haller,
dirigeants d'Auvergne Croquettes

les gammes de croquettes de la
marque et des conseils, mais éga-
lement tout ce qu'il faut pour com-
bler son chien ou son chat. Le bar a
friandises a de quoi faire saliver plus
d’un toutou, tandis que les proprié-
taires de chats pourront dénicher
de quoi amuser Félix. Point non né-
gligeable, une grande majorité des
produits proposés sont au minimum
fabriqués en France, a I'image des
shampoings solides naturels fabri-
qués dans I'Ain, de la patée pour
chiens venue de Bretagne...

« Faire travailler le local, c’est im-
portant pour nous. Méme nos car-
tons sont faits dans la région», sou-
rit Maxime. DT

Auvergne Croquettes, 1 rue Henri-Noyel
a Gannat

Tél. 04 43 03 61 57
www.auvergne-croquettes.com

Ouvert du mardi au vendredi de 9 heures a

12 h 30 et de 13 h 30 a 19 heures

et le samedi de 9 heures a 12 h 30 et de 13 h 30
a 18 heures
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Automatisme - portail garage et autres
Meuf et rénovation - Dépannage
WMC - Antennes

9, Jacques de Paroy
03500 Saint Pourcain Sur Sioule

Tél 04 70 43 83 49
Wb, 06 06 62 45 07

RENOVER,
CONSTRUIRE,
AMENAGER.

BOUDARD MATERIAUX

GOUZON « AIGURANDE « GUERET
St POURCAIN SUR SIOULE - §t SILVAIN BAS LE ROC

_f(;

CRIFFET SARL

charpente - eonstruction bois- couverture

¢ Rue des Moulins
03800 Gannat

. 04 70 90.02 33

@ www.griffet.com
RGE

RECONNU
GARANT

ENVIROHNEMENT.

CHAUFFAGE - SANITAIRE
ENERGIES RENOUVELABLES
COUVERTURE - ZINGUERIE

LMCVERL

2, Impasse des Vendanges
Tél. 04 70 42 06 49 - Mob. 06 79 18 47 55 03500 MONETAY SUR ALLIER

04 70 58 35 34

ZA rue des Lauriers « BELLENAVES ¢ place de la Mairie + BELLENAVES

Fleurs “‘ ‘

Cadeaux
Funéraires

04 70 58 3129

35, rue des Fosses - EBREUIL
0470907178

Pompes funébres - Marbrerie - Chambre Funéraire Didier BEAUDONNET
Bellenaves - 04 70 58 35 34

9, rue Charles-Louis-Philippe
03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule
Tel. 07607816 01-04 70295618
Site web : auvergne-vidange.fr

AUVERGNE ==
\_Vidzﬂ;

Vidange :
» fosses septiquUee
. fosses toutes eaux—

- micro-stations
+ bac G groisses
Débouchage toutes canalisations
Passage de caméra

Spécialiste en Micro Station
Secteurs d'intervention :

Saint-Pourcain-sur-Sioule, Vichy,
Varennes-sur-Allier, Gannat,
Montmarault et toute la region

Appel gratuit : 07 60 78 16 01

Joignable du lundi au samedi et 7/7 j pour les débouchages de canalisations




GANNAT/CHANTELLE

HE TOUS SOLIDAIRES

Les bénévoles,

moteurs des associations

Sans bénévole, pas d’association. Ils sont indispensables par leur aide, leurs conseils parfois,

leur générosité toujours et leur disponibilité bien str. Mais quiest-ce qui les anime ?

Quand on parle des bénévoles, tout de suite, on
pense a une association : Les Restos du cceur. Fon-
dée par Coluche, I'association caritative a toujours fé-
déré et les bénévoles sont chaque année mis en avant.

Comment devient-on bénévole aux restos ? Pascaline
Dudebout, bénévole a |'antenne gannatoise depuis une
dizaine d’'années et co-responsable avec Michel Des-
noyer, Francine Dulery et Jocelyne Innait-Chapuzet,
nous répond. « Souvent c’est au moment de la retraite
que les bénévoles viennent découvrir notre fonctionne-
ment. Et puis ils restent pour |'état d’esprit. Parfois ce
sont des bénéficiaires qui veulent participer ou qui re-
viennent quand ¢a va mieux. Aux restos, les bénévoles
sont tous indispensables, chacun est un maillon de la
chaine ». Il y a une charte a signer pour devenir béné-
vole et une condition qui les unit tous : « il faut aimer
I’humain ». Certains sont fideles depuis plus de 20 ans.
« Il est rare que des bénévoles nous quittent », souligne
la co-responsable.

Pour rejoindre I'équipe, vous pouvez contacter |'as-
sociation par mail ad03.gannat@restosducoeur.org ou
par téléphone au 06 20 85 00 13.

[auwne Sofaye

oiffure a domgicile
mes, femmeg @Penfants
Sur rendez-vous

du lundi au vendredi

DORI

- TAEay e 7
- A .~__.§.

Gannat

Chantelle, impossible de ne pas avoir entendu par-

ler de Baba Yaga, cette association qui crée du lien
avec son café associatif, ses ateliers découverte, ses
expos, ses concerts ou ses spectacles. Et les bénévoles
sont nombreux a se relayer, mais il y a une figure de-
venue emblématique du café associatif, c'est Monique
Rabaix.

Toute petite et discréte, cachée derriére le bar, elle
n‘en est pas moins efficace et volontaire. Bénévole
depuis I'ouverture, elle est aussi présente pour |'asso-
ciation Entraide et solidarité. C'est son leitmotiv et ca
lui tient a cceur. « C’est important pour moi d’aider les
gens dans le besoin et d’étre bénévole », confie Mo-
nique. Auparavant pépiniériste, elle n'a pas une grosse
retraite, mais elle a du temps et la vie ne |'a pas épar-
gnée. Alors sa disponibilité, elle la met au service des
autres, ca lui change les idées. « Je pourrais étre béné-
vole tous les jours », ajoute Monique qui se nourrit des
sourires des gens qu’elle rencontre. Si on lui demande
ce qu’elle préfere, sans hésiter elle répond : « moi c’est
faire les crépes et tout ce qui se passe au bar, mais aussi
les concerts et les spectacles ». Depuis peu elle a inté-
gré le conseil d’administration et s’occupe de |'accueil
des artistes. SM

Professionel de I'automobile depuis 1978

Découvrez
O ER S UGE
du moment

T O 0643 27 68 59

utos 25? Avenue des Capucins, g
03800 Gannat

oriat-autos.fr

=i clement

Voitures d’occasion

U doriat-autos.fr
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Vendredi 16 janvier
SAINT-POURCAIN - Boa Vista

Né de la rencontre entre des musiciens francais passionnés et une
chanteuse du nord-est du Brésil, Boa Vista vous invite a voyager vers la
richesse rythmique et harmonique singuliere a chaque région du Brésil.
Le groupe, composé de Xenia Vanderlei Dupuy (chant, guitare), Lilian
Carcenac (chant, guitare, percussions), Francois Blanc (guitare basse),
Joél Laforét (trompette, bugle) et Gilles Haenggi (batterie, percussions),
interprétera les rythmes les plus connus de la bossa nova et de la samba,
mais aussi d'autres plus confidentiels comme I'afoxe, le forrd, le frevo, le
coco, le baido...

Salle Mirendense. Concert a 20 heures - tarifs : de 5 a 8 €, gratuit -12 - réservation au

06 71 63 06 37.

Samedi 24 janvier
cHANTELLE - M'zef (hip-folk)

Ce duo « Hip-folk Conscient » oscille entre
rap et chanson frangaise, créant des ponts
musicaux qui ne demandent qu'a étre
traversés. Sur scéne, on assiste surtout
a une symbiose artistique a |'énergie
résolument communicative. Le vent qui
porte la musique de M'zef n'a pas fini de
souffler sur les fréquences...

Baba Yaga - 5 rue de la République. Concert @ 20
heures. Entrée et prix libres.

Samedi 31 janvier
cHANTELLE - Smiling Faces (blues rock)

Parfois, il est bon d’emprunter des sentiers battus (par Johnny Cash ou
JJ Cale), parce que ¢ca marche toujours aussi bien ! Ici quelques reprises,
mais essentiellement des compositions de Nikolai van der Burg, qui
chante a merveille et fait sonner sa Gretsch comme a la grande époque...
Le trio est complété a la basse par Laurent Bouclier et a la batterie par
Nico Koch.

Baba Yaga - 5 rue de la République. Concert a 20 heures. Entrée et prix libres.

BENJAMIN
TUIZAT

“ I
PLATRIER I
PEINTRE

m
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Peinture

Placoplatre

Sols souples
Revétements muraux

06 81 78 47 54

tuizatbenjamin(@gmail.com
8, rue des Bruyeéres
03500 Cesset

CONFERENCE : LA SAGESSE
DE NOTRE NAISSANCE,
DECOUVRIR LA CLE DE
NAISSANCE PAR JEAN-

PHILIPPE BREBION

Samedi 31 janvier a 15 heures
MONESTIER

La bioanalogie nous entraine dans
un voyage au plus profond de
nous-mémes, jusqu‘au cceur de
nos cellules, nous reconnectant a
notre étre.

En changeant notre facon de
percevoir nos événements de vie,
et en identifiant nos réactions,
nous passons de la survie a la
Vie. Nos événements de vie
deviennent nos propres guides.
C’est ce changement de regard qui
nous accompagne a la rencontre
de nous-mémes, a la Vie en nous,
nous laissant dans un sentiment de
paix.

La Clé de naissance offre un
regard inédit sur notre existence :
elle révele la sagesse inscrite au
moment ol nous venons au monde.
A travers cette approche issue
de la bioanalogie, Jean-Philippe
Brébion montre comment le jour
de notre naissance éclaire notre
positionnement intérieur, notre
maniéere d’'étre au monde et notre
dimension spirituelle profonde.
Une invitation a se reconnaitre, a
comprendre nos mécanismes et a
vivre davantage en présence, dans
une relation plus libre avec soi-
méme et avec la vie.

Foyer socioculturel - 11 rue du plan d’eau

Tarif : 10 € inscription obligatoire asso.
chantellelumieres@gmail.com

» ';ﬁ?f/

sors
v Plewie.t sppéeials
Gaivl-Tialev Lo

6 rue du Tilfewd - 03500 Sawlcet

@ contact@restauvrantiesdsaisons.fr

M osr0453269 € tes 4 saisons




Dimanche 8 février

SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE - Gargon, s’il vous plait, un
autre tango !

En faisant le « Paris » d'une interprétation dans la langue de Moliéere,
Café Julio Corazon fait la promotion d'un autre tango qui se joue en
direct avec des chansons écrites en frangais et nous frappe au coeur.
Les instruments a cordes, guitares « éclectiques » de Brice Durand,
contrebasse et basse de Francois Collas, ainsi que les voix entrelacées
de Fabie et Jean (également guitariste et compositeur) créent une
ambiance sensuelle, envoltante et parfois drdle, autour de titres tels
que « Hoétel des solitudes », « L'air de Buenos Aires » ou « Invitango ».

Théiitre des Bénédictins. Concert @ 16 heures. Tarifs : de 6 a 10 € ; billetterie sur place
des 20 heures.

Dimanche 22 février
GANNAT - Petit bout d’pomme

Sur ce petit chemin qui sent la ten-
dresse, ca croustille, ca crépite, ¢a gré-
sille ! Deux musiciennes — chanteuses
évoluent dans un décor de balles,
boules et rondeurs, entre chants poé-
tiques, surprises visuelles et harmo-
nies délicates. Guitare, vibraphone,
papiers froissés, cailloux... tout devient
musique. Sourires complices, gestes
chorégraphiés et parapluies poé-
tiques : un moment tout en douceur.

Atelier parents/enfants avant le
spectacle !

En amont de la représentation, un ate-
lier ludique et créatif réunira parents
et enfants autour de |'univers du spec-
tacle. Une belle occasion de découvrir
ensemble les coulisses de la création,
d'explorer les sons et les émotions, et de se préparer a vivre pleine-
ment |'expérience scénique. Un moment convivial a partager en famille
avant de plonger dans ce cabaret aussi dréle que sensible.

]

© Meng Phu"l

Centre socioculturel. Spectacle a 16 heures - tarif : 5 € ; billetterie sur place et réser-
vation av 04 70 47 67 27.
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LES LOGORIS

La troupe amateure Les Logoris
de I'Harmonie de Saint-Pourcain
revient avec une comédie bien
ficelée, de Vivien Lheraux : Allez !
On danse ! L'histoire ?

Alors qu'Arthur pense passer
une soirée tranquille en rentrant
du travail, sa femme Béatrice lui
annonce qu’elle a deux nouvelles :
une bonne et une mauvaise. La
bonne, c'est qu'elle lui a organisé
un anniversaire surprise. Quant a
la mauvaise... Arthur tombe des
nues. Entre la famille qui débarque,
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un invité malvenu un peu trop
intrusif, les va-et-vient de la bonne
a tout faire, et cette malle fermée
au beau milieu du salon, la soirée
pourrait bien virer au cauchemar !
Quiproquos, gaffes, mensonges et
délires s’invitent alors a leur tour a
la féte d’anniversaire, qui promet
de ne pas étre de tout repos.

Vendredi 27 et samedi 28 mars
a Saint-Pourcain au Théatre des
Bénédictins a 21 heures. Tarif: 7 €.

Vous souhaitez

annoncer votre
manifestation culturel ?
Transmettez toutes les
infos par mail au moins 1
mois et demi avant la paru-
tion du numéro :
redaction@agadon-lemag.fr
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Voyage poétique

a PAtelier des qmes Iumlneuses

Emmanuelle Perriat est une créa-
trice dans I'ame et partage la
sienne dans sa jolie boutique au
cceur de Bresnay.

Sa matiére de prédilection : la pate
polymeére, avec laquelle elle donne
vie a d'adorables petites figurines
fagconnées a la main sous la marque

NuelleCollection. Bébés, petites
familles, creches, anges gardiens
ou encore bouddhas, les visages

sont ronds, les regards doux et les
petits corps subtilement ornés de
matiere naturelle. Son inspiration
sans limite est animée d'un unique
but : prendre plaisir a faire plaisir.
Chaque personnage est pensé en
fonction de l'intention qu'il porte,
empreint a chaque fois d'une pro-
fonde sérénité. Rose poudré, blanc
créme, bleu ciel ou jaune pastel,
les teintes créent une atmosphére
douce et poétique aux connota-
tions délicieusement naives d'une
enfance retrouvée.

Embrasses de rideaux, porte-clefs,
malas tibétains, boucles d’oreilles,
attrape-soleil, les déclinaisons sont
aussi variées que changeantes. Si

BRESNAY

Publireportage

-

Emmanuelle Perriat et I'une de ses délicates créations.

ses créations sont animées de sens
et de lien, le but de sa boutique
I'est tout autant. Séduite par le
charme de ce local au coeur de Bres-
nay, Emmanuelle met en lumiére le
travail d'autres artisans-créateurs et
prévoit d'organiser des ateliers inti-
mistes de 2 & 3 personnes. PO

La créativité débordante
de Créad’lex
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lexandra Lallet imagine et fa-

brique des bijoux en argile
polymére depuis une quinzaine
d'années. En 2025, elle a sauté le
pas et c’'est sous le nom de Créa’lex
qu’elle vend des boucles d’oreilles
aussi originales que colorées.
«J’aime beaucoup mettre des bi-
joux et qu'ils soient assortis a une
tenue ou a une occasion. Tout
m’inspire et dés que j'ai une envie,
je la fabrique !»
L'idée principale qui guide Alexan-
dra, c’est de «pouvoir porter ce
dont j’ai envie, mais que je ne trouve
pas ailleurs». Sur ses réseaux, vous
découvrirez ainsi de trés nom-
breux modéles, mais disponibles
dans des séries ultra limitées, voire
uniques. Montés soigneusement
sur acier inoxydable argenté ou
doré, petits bonhommes en pain
d’épices, théiéres et tasses fleuries,
splendides coquelicots, adorables

EN PRATIQUE

Atelier des dmes lumineuses, 70 rue des an-
ciens maires a Bresnay

Ouverture le samedi aprés-midi.

Tél. 06 98 79 78 52.

Boutique en ligne : www.nuellecollection.com
Instagram et Facebook : @nuellecollection

GANNAT

Publireportage

poissons amoureux peuplent son
univers ou l'imagination n’'a pas
de limites. « Sur demande, je peux
réaliser des commandes person-
nalisées», mentionne Alexandra.
Trés minutieuse, Alexandra travaille
sur des petites piéces qui exigent
beaucoup d’agilité, de passion et
de précision. Toutes ses boucles
d’oreilles illustrent sa créativité et
son savoir-faire. DT

EN PRATIQUE

Créa’lex, a Gannat

Tél. 06 16 20 03 45
alexandracrealex@gmail.com

Retrouvez les bijoux de Créa’lex sur les réseaux.
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Les Etablissements Tissier :

I’ agroeqmpement personnalisé

Loin de l'anonymat des grands
groupes, les Etablissements Tis-
sier apportent a chacun de leurs
clients une attention particuliére
et une solution adaptée. Que vous
soyez agriculteur, représentant
d’une collectivité, entrepreneur, gé-
rant d'un centre équestre ou parti-
culier, I'équipe met tout en ceuvre
pour répondre a vos besoins, tech-
niques comme financiers.

Valtra, Deutz-Fahr et Kuhn
Les professionnels du monde agri-
cole font confiance a I'expertise
des Etablissements Tissier dans la
sélection rigoureuse des marques
les plus fiables de tracteurs et de
machines agricoles comme Valtra,
Deutz-Fahr ou encore Kuhn pour
le gros outillage. La disponibilité,
la compétence et la réactivité de
I'équipe de SAV sont largement re-
connues dans |'Allier et au-dela. Un
gage de qualité indispensable pour
poursuivre vos activités dans les
meilleures conditions.

Quads et SSV Can Am

De nouveaux produits ont fait leur
entrée au catalogue et dans un
show-room spécialement dédié
les quads et SSV Can Am. Réfé-
rence mondiale haut-de-gamme,
la marque canadienne concoit des

véhicules robustes, puissants pour
affronter tous types de terrains,
parfaits pour vous accompagner
dans vos activités agricoles, vos
loisirs ou vos travaux. Les Etablisse-
ments Tissier proposent une large
gamme de modeéles a la modularité
variée (porte-fusil, coffre amovible,
pare-chocs renforcés, équipement
sur-mesure, siége ergonomique,
treuil, etc.). Comme lors d'achat
de tracteurs, chaque client est ac-
compagné de A a Z (financement,
accessoires d’origine, piéces déta-
chées et entretien en atelier).

Petit outillage
Les Etablissements Tissier, ce sont
aussi deux magasins de petit outil-
lage en libre-service. Professionnels
comme particuliers y trouveront un
large choix de piéces détachées,
de la boulonnerie, de I'outillage,
mais aussi du matériel de peinture,
d'électricité ou encore des véte-
ments de travail, des produits de
motoculture et de jardinage.

PO

PRATIQUE

Ets Tissier, 241 route de Souvigny a Bresnay
Tél. 04 70 42 80 35

65 route de Cindré a Boucé
Tél. 04 70 43 75 89

Grace aleurs 69 ans d’exper-
tise, les établissements Tissier
sont LA référence régionale
d’agroéquipement. Une as-
cension obtenue sans jamais se
départir de leur identité forte

dentreprise familiale. Marques

fiables, conseils personnalisés,
SAV efficace, nouveaux pro-
duits et innovations, autant
d’atouts pour étre toujours au
plus pres des besoins des pro-

fessionnels et des particuliers.
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Accueil, proximité et sens du service...

Vis ma vie d’épicier!

Un métier de passion, proche
dela clientéle et indispen-
sable ala vie a la campagne
soffre a vous a Chantelle, une
chouette commune dyna-
mique. Pascal Czarnecki par-
tage avec nous son parcours
et toutes ces choses qui font
son quotidien et qui sont si
précieuses pour sa clientele.

Une supérette, ce n'est pas un
commerce comme les autres.
C'est avant tout le contact avec
la clientéle, ainsi que les tournées
dans la campagne, quelle que soit
la météo, pour servir ceux qui ne
peuvent pas se déplacer.

C'est le travail d'une vie, un véri-
table métier de coeur et un outil
que Pascal Czarnecki a faconné,
adapté et bien rodé. «J’ai consacré
ma vie a ce magasin, 41 années sans
prendre une carte de péche, 41 an-
nées de services», confie le com-
mercant ému.

C'est une profession qui incite a
respecter les envies du client, et
des produits, et donc des produc-
teurs. M&me si le magasin est fran-
chisé au groupe Casino, Pascal a la
liberté de vendre des produits de
producteurs locaux avec lesquels il
entretient un contact privilégié.

Le magasin, c’'est aussi une histoire
de famille. Ses parents le tenaient
avant lui depuis le 1 novembre
1969. Il en reprend la gérance le
1er avril 1985. Pascal a fait grandir
I'entreprise. Depuis 1992, il est pro-
priétaire des murs et du fonds de
commerce qu'il a progressivement
adapté a sa clientéle. Cette méme
année, il augmente la superficie
et passe de 40 m? a 78 m?, puis a

26| Agadon !- Janvier-Février 2026 - n° 7

180 m2? en 2005. Aujourd'hui, en
plus de Pascal, quatre personnes
s'affairent dans la boutique, une a
temps plein et trois a mi-temps (16-
20 heures).

Sa satisfaction, Pascal la puise au-
prés de ses clients qu'il a parfois
connus au berceau et c'est bien
str le plaisir d'apporter un service
essentiel a la commune et d'étre
aussi un lieu ol l'on se rencontre.
Cependant, Pascal, qui devrait
déja étre en retraite depuis un an,
est prét a consacrer encore un peu
de temps a Vival pour transmettre
ses conseils a son successeur. Trés
attaché a ses clients, il sait que les
quitter sera difficile et c’est pour ca
qu’il espére trouver le parfait rem-
placant qui aura le méme goit du
service de proximité, qui vivra a son
tour les tournées, les dimanches ou
les fermetures un peu tardives pour
dépanner. Parce que tout ¢a, ca
crée des liens. Et des amis parfois.
Souvent méme.

Depuis décembre il a mis fin aux
tournées, & contrecoeur, mais il
a bien compris qu'il fallait lacher
prise. Pourtant c’est important, il le
sait et c’est un service que pourra
poursuivre le repreneur, le camion
faisant partie du matériel transmis.

SM

CHANTELLE

Publireportage
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Pascal Czarnecki et son épouse Nadine, ren-
contrée en 1985 et toujours a ses cotés, sont
fiers de présenter leurs produits frais de qua-
lité et locaux.

«Vival est a vendre? Ah
bon, mais pourtant ca
avait l'air de bien mar-
cher!» s'exclame cette
passante. Eh bien oui,
madame, ¢a marche bien,
trés bien méme, mais Pas-
cal voudrait bien pouvoir
profiter de la retraite,
de sa famille, la péche...

C'est un métier de pas-
sion qui est a vendre, plus
gu’unsimple commerce de
proximité sur lequel nous
savons pouvoir compter.

Alors si vous voulez
étre autonome, tou-
cher a tout et avoir un
contact privilégié avec
les clients, allez rencon-
trer Pascal et sa passion.

PRATIQUE

Vival Chantelle, place de la mairie a Chantelle
Ouvert du lundi au samedi de 7 heures a 12 h 30
et de 15 heures a 19 h 30. Le dimanche de 8
heures a 12 h 30. Fermé le mercredi.

Tél. 04 70 56 52 62.

sarljpl03@orange.fr



= SAINT-POURCAIN

rUlIreoorrage

nstallée dans la zone artisanale
des Jalfrettes, depuis 2005, la Se-
dec ne fait pas autant parler que
ses voisins LVMH, pourtant, la so-
ciété porte elle aussi des valeurs
de savoir-faire et d'exigences. Elle
rayonne dans une vingtaine de dé-
partements ou les artisans lui font
confiance.

Aujourd’hui, plus de 200 clients
travaillent régulierement avec I'en-
treprise dirigée par Gérald Gouby
et Christiane Aussadisse depuis
2012. Si I'image de la fenétre pro-
duite en grosse série vous vient a
I'esprit, oubliez tout de suite, car
dans cette entreprise saint-pour-
cinoise, le sur-mesure est dans son
ADN. «Nos procédés sont semi-in-
dustriels, nous possédons des ma-
chines a la pointe de la technologie,
mais nous appliquons un véritable
savoir-faire avec un assemblage tra-
ditionnel», indique Gérald Gouby.
«Nous avons la chance d‘avoir une
équipe qualifiée qui est toujours
au service de la qualité», compléte
Christiane Aussadisse. Gage de
compétence, |'entreprise est certi-
fiée 1ISO 9001 depuis 2009 pour la
conception, vente et fabrication de
menuiseries et elle a le label Qualité
Fenétre Bois 21 depuis 2007 dans
le domaine de la fabrication des fe-
nétres en bois sur mesure.

La Seec, a vrire

aux cotés des artisans

Et a en juger la bonne santé de la
société, qui a plus que doublé son
chiffre d'affaires ces derniéres an-
nées et posséde une croissance
constante, la clientéle est fidéle.
Les fabrications de la Sedec se re-
trouvent ainsi dans des habitations
modernes, mais aussi dans des ba-
timents patrimoniaux ou anciens,
comme le thééatre et les Galeries
Lafayette a Clermont-Ferrand, des
hétels parisiens au style haussman-
nien ou méme le lycée Banville a
Moulins et I'htel du Pal.

«Nous nous adaptons a tous les
projets. Dans le cas de portes ou
fenétres anciennes, nous pouvons
récupérer les crémones, les espa-
gnolettes ou encore les grilles afin
de conserver le style de la menuise-
rie au plus juste», indique Gérald.
Pour partager et maintenir le sa-
voir-faire du travail du bois, la Se-
dec intégre régulierement des ap-
prentis et des stagiaires.

DT

>
Réplique exacte d'une porte ancienne
ouvragée afin de préserver I'esthétique
et l'authenticité du bati.
PRATIQUE
Sedec, ZA Les Jalfrettes
Tél. 04 70 4543 24
info@sedec-03.com
www.sedec-03.fr

Depuis 40 ans, la Sedec est la
référence en matiére de fabri-
cation de menuiseries.

Ses dirigeants, Christiane
Aussadisse et Gérald Gouby,
sont fiers du travail et du
sérieux de leurs équipes et

de proposer des produits de
qualité.

SO |
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Encore un an de travaux

pour ’extension d’Unither

En 2025, 1 milliard
d’'unidoses de sérum phy-
siologique ont été produites
par la société Unither.

Bien implantée a Gannat,
Unither s’agrandit et a lan-
cé un important chantier
qui devrait se terminer au
printemps 2027 pour per-
mettre la création de 4 lignes
de production de produits
ophtalmiques. Zoom sur

ces importants travaux et les
perspectives d emploi quoftre

Unither.

A
Stéphane André, directeur du site.
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Depuis début 2025, le site
gannatois d'Unither, éga-
lement plus grand employeur
de la commune, s'étend avec la
construction de nouveaux bati-
ments pour une mise en produc-
tion a l'automne 2027. La société
va doubler sa superficie (pas-
sant de 15000 m2 & 30000 m?)
de méme que ses effectifs d'ici
2029. L'investissement est colos-
sal avec un budget de 150 mil-
lions d'euros.

Au terme de la construction,
Unither disposera de 4 nouvelles
lignes de production dédiées
exclusivement a la fabrication
de produits ophtalmiques, de
collyres... Avant le lancement of-
ficiel de cette nouvelle produc-
tion, un an de travaux est encore
nécessaire auquel vont s’ajouter
deux années. « Le calendrier des
travaux est respecté pour le mo-
ment avec un batiment clos cou-
vert», indique Stéphane André,
directeur du site. « Maintenant,
nous allons procéder a I'aména-
gement intérieur pour une livrai-
son en mars 2027 ».

Il faudra patienter jusqu’a sep-
tembre 2027 pour que les toutes
premiéres productions voient le
jour, mais ¢a n’est pas tout! En
réalité, une longue période de
contrdle qualité et de vérifica-
tion de la conformité des pro-
duits va s'étaler sur plusieurs

A
La création du nouveau batiment de production d'Unither
devrait se conclure en mars 2027.

mois. «Cette période devrait
s’étendre sur prés de 2 ans. Les
premiers produits préts a étre
commercialisés sortiront de nos
locaux dans le courant de I'an-
née 2029», précise Stéphane
André.

En attendant la fin des travaux
et le lancement de la produc-
tion, le recrutement au sein
d'Unither a déja débuté avec
I'arrivée de plus d’une trentaine
de nouveaux salariés en 2025. A
terme, ce sont 200 postes qui
vont étre créés. « Aujourd’hui, le
recrutement suit le chantier et
va se poursuivre encore en 2026
et les années suivantes. La moi-
tié de ces emplois concerne les
métiers de la production pour
lesquels on ne cherche pas un
profil en particulier, mais des
personnes capables de travail-
ler en milieu stérile et qui pos-
sédent un savoir-étre, un sérieux.
Il'y aura également des recru-
tements dans les professions
transverses : logistique, contréle
qualité, maintenance des équi-
pements et du batiment, et du
management», compléte le di-
recteur.

DT
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Des ateliers de sport-santé
pour préserver sa forme

D'une durée d'une heure, les ateliers sport-santé se déroulent dans sept communes.

epuis quelques mois, la Com-

munauté professionnelle terri-
toriale de santé (CPTS) du secteur
sud Allier a mis en place des pro-
grammes de retour au sport a tra-
vers l'activité physique adaptée.
«Notre constat est qu'il y a trés
peu de structures proposant des
cours d'APA, et celles qui existent
sont au complet» présente Nathalie
Payant, coordinatrice au sein de la
CPTS.

«Ces activités visent en priorité
les seniors, mais pas uniquement.
Nous sommes dépendants des
salles dont nous disposons et il n’y
a pas une grande disponibilité. Tou-
tefois, si des gens sont intéressés, il
faut nous contacter pour que nous
puissions recenser les besoins et les
freins». Outre les seniors, toutes les
personnes souffrant de maladies
chroniques (ALD), ou présentant
des facteurs de risque (sur-poids,
obésité, diabéte, hypertension, ma-
ladies cardiovasculaires...) ou ren-
contrant des difficultés d'équilibre,
une perte d'autonomie, des addic-
tions ou une sédentarité importante
sont concernées par le dispositif. Le
souhait de la CPTS est de réduire la
sédentarité et de favoriser un re-
tour a l'activité.

Les ateliers sont proposés
sur 7 communes Bellenaves,
Broiit-Vernet, Chantelle, Ebreuil,
Gannat, Saint-Pourcain-sur-Sioule
et Varennes-sur-Allier.

La CPTS a recruté un éducateur
sportif spécialisé dans I'APA, Sé-
bastien Rousseau. Ce dernier anime
toutes les séances et réalise un
bilan pour déterminer si une pres-
cription par votre généraliste est
nécessaire.

Avant de vous lancer, vous pour-
rez profiter d'une séance de dé-
couverte. Au programme : équi-

libre, mobilité, ping-pong, santé,
badminton doux, jeux de ballon

A
Sébastien Rousseau et Nathalie Payant.

Pour retrouver la forme

ou maintenir ses capacités
physiques, des ateliers sport
santé ont été mis en place par
la CPTS dans 7 communes
du territoire. Adaptées a tous
les niveaux et tous les dges,
ces séances vont vous aider

a bouger et surtout a vous
sentir mieux.

adaptés, souplesse, renforcement
musculaire, endurance, travail car-
diovasculaire, et des ateliers per-
sonnalisés appropriés aux capacités
et aux golts. Chaque participant
sera orienté et conseillé par Sé-
bastien Rousseau afin de retrouver
I'envie de bouger et d'intégrer un
club sportif au terme de la série
d'ateliers.

DT PRATIQUE
Contact au 06 51 8138 94 ouau 06 71 1922 17

Allier Autos Services

Entretien & réparation toutes marques
24 Village Les Combes — 03110 Broiit-Vernet
Tél. 04 70 58 21 88
allierautosservices @orange.fr
Facebook Allier Autos Services Broiit-Vernet
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La Municipalité réhabilite Le Belvédere
en salle polyvalente

ifficile d'imaginer depuis la

RN9, l'immense aménagement
qui se cache derriére la facade du
Belvédére. L'emplacement de I'an-
cien restaurant (fermé depuis 7 ans)
connait une seconde jeunesse grace
a son rachat, en 2022, par la com-
mune de Monétay-sur-Allier, qui a
décidé de le transformer en salle
polyvalente. Un projet d’envergure,
pour lequel un an de travaux a été
nécessaire pour refaire intégrale-
ment |'intérieur. L'ensemble dispose
d’une belle superficie de 375 m? ré-
partie entre un rez-de jardin et un
étage, le tout modulable grace a
4 espaces (de 50 a 140 m?) pouvant
accueillir au total prés de 200 per-
sonnes. A la modularité s'ajoute la
modernité, avec une grande cuisine
professionnelle avec de I'équipe-
ment neuf, le Wi-Fi, une climatisa-
tion réversible ainsi que du maté-

Un nouvel accueil de loisirs
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riel de sono et de visio. Entouré
de baies vitrées et de terrasses, le
batiment offre une vue imprenable
sur son parc de 4 hectares et la Ré-
serve Naturelle du Val d’Allier. Un
lieu idéal pour accueillir tous types
d’'événements comme des réunions

d’ici la fin de 'année

a Communauté de communes

Saint-Pourcain Sioule Limagne a
posé la premiére pierre du futur Ac-
cueil de Loisirs Sans Hébergement
(ALSH). La structure dédiée a l'en-
fance et la jeunesse sera située rue
Jean-Cluzel a Saint-Pourcain-sur-
Sioule.

Installé dans I'enceinte de |'ex-
école Michelet, depuis la vente, a
des privés, du chateau de la Motte
a Louchy-Montfand, I'accueil de loi-
sirs nécessitait une infrastructure
pérenne.

Depuis longtemps dans les tuyaux,
le projet va enfin pouvoir voir le
jour, toujours en centre-ville et a
deux pas de la piscine municipale,
de la cité scolaire Blaise-de-Vige-
nére et de I'ille de la Ronde.

Le futur béatiment s'étendra sur
975 m?2 de plain-pied pour accueillir
120 enfants et une équipe éduca-
tive dédiée d'ici fin 2026.
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d’associations, des concerts, des
mariages, des séminaires d'entre-
prises, des expositions ou encore
des salons. PO

41 route du Bourbonnais a Monétay-sur-Allier
Réservation dés mars 2026 au 04 70 42 07 59.

Les élus communautaires ont procédé a la pose symbolique de la premiére pierre du futur
accueil de loisirs a Saint-Pourcain. ©CCSPSL

Le projet devra permettre d'amé-
liorer les conditions de travail des
équipes et l|'accueil des enfants,
mais aussi offrir des espaces adap-
tés a I'age et au handicap. Enfin, le
batiment intégrera des solutions
permettant de limiter les consom-
mations énergétiques.

Le montant des travaux s'éléve a
prés de 2 millions d’euros, financés

par I'Etat (DETR, DSIL), la CAF de
I'Allier, la Région, le Département
et la Communauté de communes.

Le batiment comprendra quatre
salles d’animation de 75 m2, un dor-
toir, une salle de restauration et des
locaux techniques dimensionnés
pour des usages évolutifs. DT
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CENTRAKOR

56 Grande rue - Garuwal
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SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE - LAPALISSE

PGAutomobile

‘ 22 route du Grand Chemin
03240 Deux-Chaises
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Vente de véhicules d'occasion -
Mécanique générale - Carrosserie route de Montmarault
Location vehicules légers et utilitaires a3 aint- in-sur-Si
e 03500 Saint-Pourgain-sur-Sioule

0618 44 47 44
04 4302 53 #H1
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pgautomobile@hotmail.com
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AYSAG E parcs et jardins
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DELIGEARD AUVERGNE ENERGIES INSTALLATION

ENTRETIEN
DEPANNAGE

CLIMATISATION gei-r : e
POMPE A CHALEUR .']E 3 De Dietrich >
GEOTHERMIE = Partenalre conventionné
PHOTOVOLTAIQUE E conpe .

» CHAUFFE-EAU THERMODYNAMIQUE

TOSHIBA

DEMANDER VOTRE ETUDE GRATUITE ! 04 70 45 87 24 _

17, rue Jean-Jaureés - 03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule - deligeardauvergneenergies@gmail.com
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St POURCAIN “'s. BELLENAVES
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NOS OFFRES DU MOMENT

CARISTES MANUTENTIONNAIRES H/F/X INTERIM
MECANICIEN PL H/F/X CDI

RESPONSABLE MAGASIN JARDINERIE ANIMALERIE H/F/X
CDI

OPERATEUR 5X8 H/F/X CDI 17 boulevard Ledru-Rollin

CHEF D’EQUIPE PRODUCTION H/F/X CDI Tél. 04 63 73 00 17

INTERIM - CDD - CDI

03500 SAINT-POURCAIN/SIOULE

saintpourcain@actointerim.com

1 lunatte. 00 styles & divailer,

MULTITVYBDE

SARL GAUTHIER
Georges et Fils

ATOL

BIEN VOIR. BIEN ETRE.

atolsp2@gmail.com

2, rue Pavé des Deux Ponts
Rejoignez-nous 03800 GANNAT

04.70

[@n - Pare-brise - Pneus

Prét de véhicules
sarl.gauhier03 @ orange.fr

00.04.
Saint-Pourcgain Optique
Ludovic Duffieux

+ de 20 ans d’expérience
climatisation & pompes a chaleur

L S A DEVIS

ERoI aLm INSTALLATION
DEPANNAGE
ENTRETIEN

RGE .
Station Technique . Otlontic mc-
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