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Lucien SIROT & 4

6 rue du Tilleul - 03500 Saulcet

contact@restaurantles4saisons.fr

e 0470453269 0 Les 4 Saisons

elisabeth.mourlon@orange.fr -

tél: 06.83.76.27.12 - 04.70.45.33.29
25 rue de la Maladrerie 03500 St Pourcain s/Sioule

NOS OFFRES DU MOMENT

OPERATEURS DE PRODUCTION INDUSTRIELS EN 2*8
INDUSTRIE METALLURGIQUE h/f/x INTERIM

CARISTE R489 1-3-4-5 h/f/x INTERIM

SOUDEURS SEMI-AUTO h/f/x INTERIM
TECHNICIEN DE MAINTENANCE h/f/x CDI
ASSISTANT COMMERCIAL E-COMMERCE h/f/x CDI

AUTOMATICIEN PROGRAMMATEUR h/f/x CDI

17 boulevard Ledru-Rollin
03500 SAINT-POURCAIN/SIOULE
Tel. 0463 73 00 17
saintpourcain@actointerim.com
INTERIM - CDD - CDI

SAS GARAGE THOMAS Pere et Fils
- Agent Renault et Dacia

Route de Moulins - 03800 GANNAT

04 70 90 00 80

SARL SESBASTIEN CHANAT TP

&

* Terrassement
*VRD (aménagement extérieur)

* Assainissement

*Dépannage
TEL: 06 7208 36 78 schanat p@gmail.com

“TUILIER

CHAUFFAGE - SANITAIRE
ENERGIES RENOUVELABLES S
QUALIPAC- QUALIBOIS Vente neuf et occasion, pleces détachées

ali

stm SAINT-LOUP

qeE VARENNES-SUR-ALLIER

Ouali'ﬁlfﬁ © 04.70.45.04.18 » ,.; 2
sarl.tvilier@wanadoo.fr - ‘

T

"% | SAINT POURCAIN MOTOCULTURE
VERTS LO’S’RS

‘sc'& S
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SAV - DEPANNAGE - ENTRETIEN

Professionel de I'automobile depuis 1978
Découvrez

DOR ‘N QR el nos voitures
& wutos Q 67 Avenue des Capucins, gdu moment

03800 Gannat

= clement@doriat-autos.fr

Voitures d’occasion

U doriat-autos.fr

Gannat

LAMEUTE JOYEUSE

Pensiopgi@miliale
ET GARDE CHIENS EZS@HATS A VOTRE DOMICILE
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ACTUALITES

La Récré...

C'est un commerce incontour-
nable que Claire Thibier vient de
reprendre. Des générations de col-
légiens et de lycéens y sont allées
pour faire un peu le plein de sucre-
ries et passer de bons moments.
Aujourd’hui, c’est avec une joie non
dissimulée que Claire accueille les
nouvelles générations d'éléves. « Je
ne vends pas quelque chose d’es-

| :
sentiel, mais dont on a envie et c’est
trés important pour moi». Sur place,
la clientéle peut s'approvisionner
en friandises au détail ou sous la
forme de gateaux de bonbons et
boissons fraiches ou chaudes, mais
aussi en fournitures jetables pour
les événements (nappes, assiettes,
serviettes...). Nouveauté, Claire a
investi dans une borne 3 selfie et en

Tranquillité d’esprit
avec UFO Solutions

C’est parce qu'il a un parcours aty-
pique que Damien Arnaud a choisi
de nommer son entreprise UFO*
Solutions. Son domaine d'exper-
tise? La maintenance industrielle
et ses composantes : mécanique,
électrique, pneumatique et auto-
matisme.

Polyvalence et adaptabilité

Fort de 17 années d'expérience
dans le milieu de l'industrie, depuis
ses débuts en tant que technicien
jusqu'a la direction d’usine, Damien
a choisi la voie de l'indépendance
et de la polyvalence pour assister
les professionnels et assurer main-
tenance, sécurité et conformité
environnementale. UFO Solutions
intervient pour prévenir ou ré-
soudre des pannes, mais également
en apportant son expertise pour
conseiller et accompagner les pro-
fessionnels et chefs d’entreprise.
«Je veux apporter des services
que je n'ai jamais trouvés lorsque
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j'étais confronté a des besoins de
maintenance tout au long de mon
parcours professionnel, avec une
entreprise qui propose une vraie
polyvalence».

Avec UFO Solutions, Damien Ar-
naud intervient sur tout le départe-
ment de |'Allier ainsi que dans les
départements voisins. Les services
proposés s'adaptent au profil de la
clientéle, car chaque structure a ses
propres besoins et/ou impératifs
liés au domaine d'activité.

Outre des interventions de mainte-
nance, Damien propose la gestion
de projets, du consulting ainsi que
I'encadrement d’entreprises exté-
rieures. Ces taches peuvent étre as-
surées par UFO Solutions pour ob-
tenir une tranquillité d’esprit quant
au suivi des machines et le maintien
de l'activité et s'épargner de mau-
vaises surprises. DT
* UFO, pour Unidentified Flying Object équi-
valent anglais d"OVNI.

SAINT-POURCAIN

Publireportage

PRATIQUE

La Récré, 21 avenue Pasteur a Saint-Pourcain
Tél. 04 70 45 47 36

QOuvert du lundi au vendredide 7 h 30 a 17 h 30,
sauf le mercredi, fermeture & 12 h 30, et le
samedi de 9 heures a 12 heures.

Fermeture le dimanche.

Claire Thibier fait perdurer la grande aventure de la
Récré qui va encore évoluer dans les semaines et
mois a venir.

propose la location pour toutes les
occasions. Le magasin va connaitre
plusieurs changements avec notam-
ment l'installation de banquettes
pour créer un espace détente pour
la jeune clientéle ou pour les pa-
rents qui voudraient s'accorder une
pause.

DT

Publireportage

Damien Arnaud a créé UFO Solutions.

PRATIQUE

UFO Solutions, a Fleuriel

Intervention dans le 03 et les départements
limitrophes

Tél. 06 20 11 92 69
damien.arnaud@ufo-solutions.fr
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e snack La Taverne a pris ses quartiers d'été place

des Tilleuls a Billy. Jusqu'a la fin du mois de sep-
tembre, les gourmands se donnent rendez-vous de
11 h a 22 h (dernier service a 21 h) pour déguster de
généreux encas faits maison a partir de produits frais
et locaux. La carte qui change réguliérement vous pro-
pose des burgers (au bleu, bacon, ail, chévre), des pani-
nis (jambon-mozzarella, fromage-bacon, poulet-curry),
ou encore des hot-dogs, des grillades (saucisses, mer-
guez, steak), le tout accompagné de frites fraiches. Des
croque-monsieur, des salades ou du melon viennent
compléter les suggestions. Pour se rafraichir, place aux
softs, aux biéres classiques et artisanales, ainsi qu’aux
vins et au crémant. Les bouches sucrées pourront se
satisfaire de crépes, gaufres, crémes brilées ou tarte-
lettes. L'ambiance colorée et estivale est parfaite pour
partager un moment entre amis, entre collégues ou en
famille.

SAINT-POURCAIN

La Fenarac soutient les retraités
du commerce et de 'artisanat

Toute I'année, des sorties sont proposées aux adhérents.

Présente dans toute la France, la Fenarac s'investit aux
cotés des retraités de l'artisanat et du commerce de

proximité. Michel Morgand, trésorier de la fédération dé-
partementale, présente : « Notre mission est d’informer
et de distraire nos adhérents et d’apporter un accompa-
gnement. Nous organisons de nombreuses sorties toute
I'année, mais également des rencontres thématiques. Le
13 octobre, nous aborderons les risques de chute avec
une psychomotricienne, a 14 heures a Isléa & Avermes».
La fédération de I'Allier compte 150 adhérents et espéere
étoffer ses rangs. Pour cela, les membres du bureau se
réunissent chaque semaine pour préparer toutes les ac-
tivités. En paralléle des animations, adhérer a la Fenarac
permet de profiter d’avantages divers comme des tarifs
spéciaux pour la mutuelle, des prix réduits aupres de di-
vers partenaires ou encore des réductions pour partir en
vacances. Pour rejoindre |'association, |'unique condition
est d'étre retraité de |'artisanat ou du commerce et de
s'acquitter de la cotisation annuelle de 17 a 34 € selon la
situation. PRATIQUE
DT Renseignements auprés de Michel Morgand
Tél. 06 08 98 80 92 - morgand.michel@wanadoo.fr

snack en mode été

= ACTUALITES

La Taverne,
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Taverne

PRATIQUE

La Taverne, Grand-rue - place des Tilleuls a Billy

Ouverte 7 jours sur 7, de 11 h a 22 h (dernier

service a 21 h).

Renseignements et réservation : 07 81 41 07 74
® © 6 06 ¢ ¢ o o o ¢ o o o o o o o o O o o 0°o_0° o o o o o o o o ©°o o o o ©°o o o ©°o o o o

Récompenser

I'investissement des jeunes

Pour inciter les jeunes de 11 a 25 ans a s'investir au
sein d'une association ou d'un service municipal, la
ville de Gannat a mis en place la bourse d’engage-
ment citoyen. La signature d'une convention, qui
définit une durée et une mission, engage la Ville et
le jeune. Ce dernier bénéficiera d'un accompagne-
ment pédagogique pour la mise en place et le bon
déroulement du projet. La bourse s’adresse aux 11
a 25 ans, sans condition de ressources, et ne peut
servir a financer que des projets de formation, un
permis de conduire ou étre dépensée dans les com-
merces gannatois. Selon I'dge et la durée de I'enga-
gement, la bourse peut s’élever jusqu’a 300 €. Cette
année, 11 jeunes ont pu bénéficier du dispositif. DT

PRATIQUE
Renseignements aupres du Point Accueil Jeunes - Tél. 06 75 38 21 37
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ACTUALITES

Le golt de la j JOIe,

chez Jagja

Depws juin dernier, le bar-restau-
rant Jaja a ouvert ses portes
dans la cité viticole. Pour sa pre-
miére affaire, c'est trés logique-
ment que Romain Kaszkowiak a
saisi |'opportunité de s'installer la
ou trdnait la discothéque La Cave,
créée par son grand-pére et ou sa
mére a longtemps travaillé. Au-
jourd’hui, Romain est trés heureux
de ce «retour trés naturel» sur un
lieu important de |'histoire familiale.

Que trouve-t-on chez Jaja? Tout
d'abord, un cadre trés agréable qui
invite a la détente. Vous apprécie-
rez les matieres naturelles et la dé-
coration sobre et douce.

Coté service, c'est le grand sou-
rire et la bonne humeur avec une
équipe qui sait s'adapter et manier
le shaker!

SAINT-POURCAIN

Publireportage

Enfin, coté cuisine, chez Jaja, vous
pouvez opter pour une planche a
partager (ou non!) ou pour I'un des
plats du moment. Jaja mise sur une
carte renouvelée trés régulierement
pour éviter la routine et sur des pro-
duits locaux et une cuisine maison.

Et puis, si vous le souhaitez, deux
terrains de pétanque sont a la dis-
position de la clientéle. DT

Faites du fruit
met du soleil dans nos qsmettes

oila bientét deux ans que Cin-

dy Rocher et Robin Foulon ont
pris la suite du primeur de la rue
Paul-Bert et créé Faites du fruit.
Aujourd’hui, c'est d'une trés belle
visibilité dont dispose la nouvelle
boutique récemment installée dans
les anciens murs du restaurant Ger-
maine et Alice.

Le couple a su s'approprier |'espace
et apporter sa propre touche pour
composer une ambiance qui valo-
rise les fruits et [égumes exposés.

Amoureux des bons et beaux pro-
duits, Robin a a coeur de fournir une
qualité et une régularité et, autant
que possible, de s'approvisionner
au plus prés avec des producteurs
de I'Allier et du Puy-de-Dome. Cela
va sans dire, les saisons sont au
centre de son travail.

La boutique vous propose égale-
ment de |'épicerie fine avec une
excellente huile d'olive du Gard,
un café torréfié a Ebreuil, des fro-

mages d’'Auvergne ou encore des
jus de fruits de la Loire.
En plus du magasin, Robin est pré-

sent sur les marchés : le mercredi a
Bellenaves (matin), Saint-Germain-
de-Salles (aprés-midi), le jeudi a
Ebreuil (matin), le Montet (aprés-mi-
di) et le samedi & Gannat.

Fournisseurs de nombreux restau-
rants et boulangeries, le mardi et le
vendredi sont consacrés aux livrai-
sons. DT
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A
Romain Kaszkowiak (a droite)
et une partie de I'équipe de Jaja.

PRATIQUE

Jaja, 1 quai de la Ronde a Saint-Pourcain

Tél. 0470 20 09 99

Ouvert du mercredi au samedi de midi a 22 h 30
et le dimanche de 16 heures a 22 h 30.

Publireportage

Cindy Rocher et Robin Foulon.

PRATIQUE

Faites du fruit, 5 boulevard Ledru-Rollin &
Saint-Pourgain

Tél. 04 70 45 57 69 - Facebook Faites du fruit
Ouvert le mardi de 9 h 30 & 12 h 30, le mercredi
etle jeudi de 9h 30 a 12 h 30 et de 15 heures a
18 heures, le vendredi de 9 h 30 & 19 heures et
le samedide 8h 30a 12 h 30.



ESCUROLLES

Publireportage

Depuis le mois de février, un
nouveau food truck est apparu
dans le paysage culinaire du Val de
Sioule. Avec Chez Pom-Pom, Victor
et Eric Pomares mettent a I'honneur
les productions locales et particulie-
rement les pates fabriquées par la
famille Landrieaux a Louchy-Mont-
fand. Pour les sublimer, Victor tient
a utiliser les meilleurs ingrédients
en optant pour des circuits courts.

Depuis la classique sauce bo-
lognese, en passant par des recettes
mélant noix de Saint-Jacques, pa-
lourdes, moules, encornet... Eric
veut s'assurer de toujours satisfaire
sa clientéle. « Absolument tout est
maison !'», certifie le cuisinier qui est
également patissier et présente dif-
férents desserts pour bien terminer
le repas.

Pour ne pas s’installer dans une rou-
tine, le duo modifie sa carte tous les
mois et propose aussi «le plat du
mois ».

SAINT-POURCAIN

On entend par troubles Dys les
troubles cognitifs spécifiques et
troubles spécifiques des apprentis-
sages que sont la dyslexie (troubles
du langage écrit), la dysphasie
(troubles du langage oral), la dys-
praxie (troubles de la coordination,
de l'automatisation et de la planifi-
cation des gestes). La dysgraphie,
la dyscalculie et la dysorthographie
sont des signes de ces troubles,
mais peuvent exister également de
facon isolée. Les troubles de I'at-
tention avec ou sans hyperactivité
sont régulierement associés a ces
difficultés qui peuvent entrainer un
véritable handicap s'ils sont mal pris
en compte.

L'association Dyspraxie France Dys
Auvergne participe a la journée in-
ternationale des Dys et organise
une apres-midi d'échanges et d'in-
formations. Cette année, le théme

ACTUALITES

Chez Pom-Pom
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Vous pouvez retrouver Chez Pom-
Pom, le soir, le mercredi a Ebreuil,
face a I'école Didier-Duboisset, le
jeudi a Gannat au camping Le Mont
Libre jusqu'a fin septembre, puis
sur la station d'Auchan et le vendre-
di a Saulzet, sur la place de I'église.

Vous pouvez aussi faire appel a
Chez Pom-Pom pour tous vos évé-
nements.

DT

nous rend dingue des pates

A ) v : 3

Pére et fils, Eric et Victor Pomares, ont créé
Chez Pom-Pom, un food truck dédié aux pates.

PRATIQUE
Chez Pom-Pom
Tél. 06 68 21 13 69

Retrouvez-les sur Instagram

19¢ journée des Dys,
un temps pour s'informer

choisi est «Anticiper et accompa-
gner |'orientation des éléves avec
un Trouble Développemental de la
Coordination ou Dyspraxie ».

L'événement est gratuit et ouvert
a tous, alors rendez-vous same-
di 18 octobre, a la salle Jean-Rey-
naud (dans la résidence An-
dré-Chantemesse) dés 13 h 30. DT

Programme
13 h 30 - Accueil et stands

14 heures - Présentation de |'asso-
ciation Dyspraxie France Dys (DFD)

14 h 15 - Limpact des troubles DYS
dans |'orientation scolaire : témoi-
gnage d'un parent

14 h 30 - L'impact des troubles DYS
dans l'orientation professionnelle :
témoignage d'un adulte

de 14 h 45 - Comment |'Education
nationale prépare a l'orientation :
les dispositifs d’accompagnement ?

15 heures - Comment les ensei-
gnants peuvent préparer concréte-
ment |'orientation d'un éléve avec
des troubles DYS?

15 h 15 - Comment préparer |'orien-
tation professionnelle vu du médi-
co-social ?

15 h 30 - L'apport de l'ergothéra-
peute dans ces phases d’orienta-
tion

15 h 45 - Comment la MDPH ac-
compagne les projets d'orientation,

les dispositifs d’accompagnement ?

16 h 30 - Echanges entre la salle et
les intervenants

Agadon ! - Septembre-Octobre -n°5 | 7
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ACTUALITES

Yogi Flow,
la détente a

infirmiére de

achel Barzic est

formation et riche d’un parcours
en établissements médicaux et mé-
dico-sociaux, notamment auprés
des enfants. Son chemin personnel
I'a conduite a s’ouvrir aux bienfaits
de la sophrologie caycédienne, du
yoga et de la pleine conscience.
Des pratiques qui ont fait leurs
preuves, et dans lesquelles elle
s'est formée et spécialisée pour

les enfants. Les bénéfices, bien
au-dela d'une simple relaxation ou
d’une gym douce, sont multiples :
gestion du stress, accueil des émo-
tions, concentration, confiance en
soi, techniques de respiration, prise
de conscience de soi, du corps, du
mental...

Créatrice dans I'ame, Rachel a dé-
veloppé tout un panel de jeux au-
tour du bien-étre et de la détente

MONETAY-SUR-ALLIER

Publireportage

ffle

(cartes, mandalas, images d'ani-
maux, etc.) pour que les enfants
puissent se familiariser avec I'uni-
vers du bien-étre et profiter pleine-
ment de leur séance. Son assistant
«Yogi», un ours aussi adorable que
souple, montre avec elle les pos-
tures. Rachel propose des séances
dés I'dge de 18 mois, en individuel,
en groupe, en famille, en itinérance
a Monétay-sur-Allier, a Saint-Pour-
cain-sur-Sioule, a Varennes et a do-
micile. Elle noue également des col-
laborations avec, entre autres, des
Relais Petite Enfance, des créches
et des Instituts Médico-Educatifs.
Des séances adultes sont égale-
ment proposées et la premiére est
gratuite. PO

PRATIQUE

Yogi Flow

Tél. 06 62 44 44 58

Facebook — Instagram : YogiFlow03

Un nouveau tiers-lieu

pour dynamiser le Val de Sioule

n tiers-lieu a vu le jour au cceur d’Ebreuil, dans les
locaux réhabilités de I'annexe des Charitains.

Ce nouvel espace a pour ambition de devenir un vé-
ritable catalyseur d'initiatives locales, un lieu d’expéri-
mentation sociale, économique, culturelle et citoyenne
a destination de tous les habitants du Val de Sioule.

La Com'com a confié la gestion du tiers lieu, Nid Vers,
a l'association I'Ordre des Charitains aprés un appel a
manifestation d'intérét lancé au printemps 2024.

Un projet au service du territoire

Le lieu a une vocation hybride, mélant salariés, entre-
preneurs, associations et habitants.

Tous y trouveront un espace pour travailler, créer, se
réunir ou échanger. L'objectif est clair : favoriser I'inno-
vation sociale, encourager |'entraide, valoriser les initia-
tives et renforcer le lien entre les générations.

L'espace de 170 m? est composé d’une salle de repos/
étude, de trois bureaux et d’une salle de réunion.

Le fonctionnement est axé sur une flexibilité d'usage :

* Réservations a la journée ou demi-journée.

*  Accés libre pour les adhérents associatifs.

* Location ponctuelle ou longue durée.

* Tarification selon le statut (particulier, indépendant,
entreprise).

8 | Agadon ! - Septembre-Octobre 2025 -n° 5

Un levier pour faire vivre le territoire

Ce tiers-lieu ne se limite pas a son enceinte. Il ambi-
tionne aussi d’étre un point d'appui pour des projets
«hors les murs», en lien avec les communes, les écoles,
les médiathéques, les marchés ou les structures cultu-
relles. Il participe ainsi pleinement a la dynamique ru-
rale, en ouvrant la voie a des coopérations nouvelles
dans tous les domaines : culture, artisanat, numérique,
intergénérationnel... DT

~ |

CUISINES * MEUBLES * RANGEMENTS

G.M/\ CUISINZ

AGENCEMENTS SUR MESURE ¢ LIVINGS

ELECTROMENAGERS * DRESSINGS

Tél. 04 70 2014 70

contact@macuisine-stpourcain.fr
52 Faubourg Paluet - 03500 St-Pourcain-sur-Sioule
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SAINT-POURCAIN

Dossier mariage :
étes-vous siir(e)
de faire les bons choix ?

Votre moitié vous a fait sa demande et vous avez dit
oui? Vous voila engagé(e) dans le chemin des prépara-

tifs du mariage. Agadon ! vous permet d’y voir plus clair
©Florent Dolidon - clic.photo

en mettant en lumiére des professionnels de la coifture,
de la décoration florale, de I'animation, de I'hotellerie,
de la patisserie haut de gamme et des robes de mariée.

En prime, on vous conte une incroyable histoire d’amour, un de ces récits que I'on souhaite a tous
les (futurs) mariés.A noter que vous pourrez retrouver certains de ces professionnels au salon du
mariage de Saint-Pourcain-sur-Sioule qui se déroule les 13 et 14 septembre a la salle Bernard
Coulon (entrée libre et gratuite).

Au Salon
d'Eléonore,
I'atout coiffure

Publireportage

Grace a l'expérience d’Eléonore, voile... Il y a plusieurs paramétres a

vos cheveux seront magnifiés le
jour J. Avec elle, vous aurez discu-
té au préalable de votre souhait de
coiffure, des diverses possibilités
pour ensuite réaliser un essai com-
pris dans le forfait mariage (90 €).
«Je propose un véritable essai, sans
les derniéres finitions, pour que la
mariée voie le rendu de la coiffure
qui est photographiée sous tous
les angles», précise Eléonore. «Le
choix de la coupe va se faire selon
le theme du mariage, la robe, si elle
est décolletée ou non... s'il y a un

prendre en compte».

Quelles sont les tendances? «On
est clairement sur du naturel avec
du flou, des chignons moins tirés, et
des cheveux retombants, ou encore
des chignons bas avec des tresses.
Pour les accessoires, on voit beau-
coup de peignes avec des strass,
des headbands avec des fleurs».

Eléonore peut se déplacer pour
votre mariage, uniguement a partir
de trois personnes a coiffer et dans
un rayon de 15-20 km autour de
Saint-Pourcain. DT

PRATIQUE
Au Salon d’Eléonore, 7 rue Marcellin-Berthelot
Tél. 04 70 454592

Ouvert le mardi et le mercredi de 9 heures a

18 heures, de 9 heures a 12 heures le jeudi, de
9 heures a 19 heures le vendredi et le samedi de
8 heures a 16 heures.

Gamm vert

L'autoproduction est I'avenir

St POURCAIN °/S.
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DIS-MOI OUI !

Oceania Events,

Romain Bernard connait parfaite-
ment l'univers de ['événementiel
dans lequel il a acquis une solide
expérience et une large notoriété
en France comme a l'étranger, le
conduisant méme jusqu’aux Etats-
Unis. DJ de métier, il a su étendre
ses domaines de compétences pour
vous offrir un large choix de presta-
tions et vous accompagner de A a
Z dans |'organisation du plus beau
jour de votre vie.

Professionnelle de I'organisation
de mariages, |'équipe d'Oceania
Events s'adapte a votre lieu, votre
théme, vos golits et vos envies. De
la décoration, aux faire-part, en pas-
sant par les photos, les lumiéres, la
musique, les fleurs jusqu’a la garde
d’enfants... I'équipe s’occupe de
tout.

Romain est également artificier pro-
fessionnel, a ce titre, il congoit sur
mesure votre spectacle pyrotech-
nique agrémenté d’effets spéciaux,
sonores et vidéos adaptés au lieu et
a votre thématique. De quoi ajouter
une belle féérie a ce jour si particu-
lier.

Egalement producteurs de spec-
tacles équestres, Romain et son
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équipe vont pouvoir combler dés
cette année les amoureux des che-

vaux en proposant aux mariés d'ar-
river & dos de cheval ou bien en ca-
léche. Et pour ceux qui souhaitent
encore plus prendre de la hauteur,
Oceania Events propose méme des
arrivées en hélicoptére!

Oceania Events c’est aussi un large
choix de matériel professionnel
ouvert a la location pour les parti-
culiers, les entreprises, les collecti-
vités ou les sociétés organisatrices
d’événements comme les festivals.
Il ne vous reste alors plus qu’a choi-
sir parmi les traditionnelles tentes,
barnums, tables, chaises, vaisselle,
sons, lumiéres; mais aussi les plus
originaux : fontaine a punch, candy
bar, un bar a cocktail, bar & cham-
pagne ou encore Photobox, Photo
Booth 360 et food truck.
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Vous |'aurez compris, rien n’'est im-
possible pour ces professionnels
passionnés de ['événementiel et
de la féte, a votre service partout
en France et a |'étranger. Venez les
rencontrer au Salon du Mariage de
Saint-Pourcain-sur-Sioule, les 13
et 14 septembre. Vous verrez leur
stand de loin!

Oceania Events a Espinasse-Vozelle
www.oceania-events.com - sono.oceania@
gmail.com

Facebook : Romain Oceania Bernard.
Instagram : romain_oceania_events
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Depuis la création du bouquet,
jusqu’a la livraison et l'installation
de la décoration florale de I'église,
de la mairie ou du lieu de réception,
Aux Floralies est a I'écoute des fu-
turs mariés pour trouver « LE» truc
en plus qui provoque l'effet waouh.

Aurélie I'assure : « Pour chaque ma-
riage, notre travail est personnalisé
et requiert un grand temps de re-
cherche, que ce soit pour les fleurs
(lesquelles seront disponibles a la
période choisie ?) que pour les sup-
ports». Et quand c’est nécessaire,
Aurélie et son équipe congoivent
et fabriquent elles-mémes les struc-
tures qui vont accueillir leurs créa-
tions végétales.

Concernant les tendances 2026,
«On sait déja que ce sera tres trés
coloré et multicolore et ca devrait
durer quelques années», annonce
Aurélie. «On constate déja cette
évolution parmi les propositions
de nos fournisseurs et sur des sites
comme Pinterest».

Publireportage

Pour étre serein le jour J, il est
conseillé de contacter Aux Floralies
au moins un an avant la date rete-
nue. La grande réactivité d'Aurélie
permettra ensuite aux futurs mariés
d'avancer paisiblement dans leurs
préparatifs.

Besoin de louer des accessoires
pour décorer votre mariage? Aux
Floralies est la aussi, et posséde
un large stock de supports, arches,
vases, centres de table, lanternes,
paniers en osier...

Pour découvrir Aux Floralies et
échanger sur votre projet ren-
dez-vous le samedi 13 et le di-
manche 14 septembre a |'occasion
du salon du mariage de Saint-Pour-
cain qui se déroulera a la salle Ber-
nard Coulon (entrée gratuite).

Aux Floralies, 2 rue Louis-Tellier, a Saint-Pourcain
Ouvert du lundi au samedi de 8 h 30 a 19 h 30 et
le dimanche et jours fériés de 9 heures a 12 h 30.
Tél. 04 70 45 31 77 - www.auxfloralies-03.fr
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LE MAYET-D'ECOLE

Publireportage

Auriez-vous imaginé pouvoir
trouver la robe de mariage

de vos réves, sur mesure, au
Mayet-d'école et, qui plus est,
dans une gamme de prix tout
a fait accessible ?

Margot Mariage va vous

étonner!

Aprés des études dans le com-
merce et trois enfants, Julie
Ghizzo avait pour projet de créer
son entreprise dans le prét-a-porter
enfant, mais le développement de
la seconde main est venu pertur-
ber ses plans. C'est lors de son
propre mariage qu’elle a le dé-
clic et se lance dans |'univers
du mariage.

30 modéles a un prix im-
battable

Depuis un an, avec Margot Ma-
riage, elle bouleverse les codes
avec un concept fort : proposer des
robes confectionnées sur mesure,
a travers 30 modéles de la marque
Mathilde Mariage disponibles du
34 au 56 et au tarif de 990 €. Grace
a ce prix unique, pas d'ascenseur
émotionnel ou de crainte d'es-
sayer un modéle qui pourrait nous
paraitre plus onéreux. Libérée de
cette crainte, vous pouvez vous
concentrer sur le choix de la robe.

PRATIQUE

Margot Mariage, au Mayet-d'école

Sur rendez-vous uniquement, du lundi au samedi
sauf le mercredi et le dimanche.

Tél. 06 58 29 83 93

Un showroom pour soi

Dans son showroom privatisé, elle
accueille les futures mariées pour
des séances d'essayage exclusives.
«Je recois une seule mariée a la
fois, cela lui permet de ne pas étre
génée, de pouvoir profiter entié-
rement de cet instant qui est sou-
vent trés particulier. Il y a toujours
beaucoup d’émotions lors du 1¢" es-
sayage et pas mal de pression. Heu-
reusement, au fil des robes, celle-ci
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Je serai la plus belle

redescend et la future mariée se
détend».

Julie vous guidera dans le choix du
modéle, «la mariée doit suivre ses
émotions, mais je tiens toujours
a lui faire essayer des styles diffé-
rents pour confirmer ou non son
choix». Une fois celui-ci décidé, Ju-
lie effectue la prise de mesures et
confie la réalisation de votre robe
a une couturiére professionnelle. Il
faut compter environ 5 mois pour
la confection. «Pour les urgences,
il y a toujours quelques modéles
disponibles», indique Julie. Et si les
modeles proposés ne satisfont pas
entierement la mariée ? Pas de pro-
bleme, il est possible de dessiner
un nouveau modéle.

Margot Mariage présente égale-
ment plusieurs accessoires pour
agrémenter la tenue voiles,
capes... « La tendance est a la cape
et c’est aussi le retour du satin»,
commente Julie.

Lors de l'essayage final, les der-
niéres retouches (bretelles et lon-
gueur) sont apportées pour que la
robe soit absolument parfaite et
que vous vous sentiez parfaitement
a |'aise dedans.

En a peine un an, Julie a fait de
Margot Mariage un succes et son
carnet de commandes est déja bien
rempli, alors ne tardez pas! DT
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PATISSERIE A

Apres une carriére qui I'a emmené
de l'autre c6té du globe et dans les
plus beaux palaces, le chef patissier
Julien Meunier a ressenti le besoin
de retrouver |'Allier et de nous of-
frir une patisserie exigeante et ou
priment le goit, le godt et le goGt!

Tout n'était pas tracé d'avance
pour Julien qui n'avait pas un grand
amour pour les études, pourtant,
c'est lors d'un stage de 3e dans une
boulangerie-patisserie que le dé-
clic se fait. De ce jour, sa soif d'ap-
prendre et de se perfectionner dans
ce domaine ne |'a jamais quitté. Il
intégrera avec succes |'école natio-
nale supérieure de la patisserie a
Yssingeaux créée par Alain Du-
casse.

Il s’envole pour I'lle de Saint-Bar-
th ou il travaille sous les ordres de
Yann Couvreur, que tous les ama-
teurs de patisserie connaissent,
avant de lui succéder.

Aujourd’hui, Julien et sa compagne
Alice ont ouvert la patisserie épo-
nyme en plein coeur de Vichy et a
proximité directe de I'église Saint-
Louis. Avec sa brigade, composée
de jeunes talents trés prometteurs,
Julien propose des gateaux aux sa-
veurs profondes et délicates et tou-
jours en accord avec la saisonnalité
des produits. Depuis la boutique
et méme la rue, le laboratoire est
entiérement visible, « Nous n’avons
rien & cacher, tout est maison», sou-
rit Julien.

Julien Meunier,

En magasin, vous découvrirez les
«intemporels», disponibles toute
I'année, mais également les «sai-
sonniers», en édition limitée et
dont la diversité et la créativité ne
cessent de surprendre. Les glaces
auront aussi leur place avec notam-
ment des esquimaux 100 % maison
et que vous pourrez customiser
avec différents toppings. Pour les
golters, le célebre flankie, imaginé
et popularisé par Julien, demeure
un incontournable aux cétés des
brioches, cookies et cakes.

Un gateau d'exception pour
une journée unique

Chez Julien Meunier, vous ne trou-
verez pas de piéce montée ou de
wedding cake, par contre, le patis-
sier vous proposera sa gamme dans
un format qui ne passera pas ina-
percu et qui préservera totalement
I'intégrité des gateaux. « Nous utili-
sons un présentoir créé par le MOF
Guillaume Mabilleau qui permet de
concevoir une pyramide de gateaux
sans que le poids ne repose juste-
ment sur les gateaux et nous per-
met de varier les textures». Pour les
grands événements, la patisserie
Julien Meunier offre une prestation
compléte comprenant bien sir la
réalisation des gateaux, mais égale-
ment le montage, la présentation et
la découpe.

Julien Meunier, 7 rue Sainte-Cécile a Vichy
Ouvert du mercredi au samedi de 10 heures
a 19 heures et le dimanche de 10 heures a
12 h 30 et de 14 h 30 a 18 heures.

Tél. 0470 317802

= DIS-MOI OoUI'!

Avecl'ouverture de sa patis-
serie a Vichy, le Saint-Pour-
cinois d'origine, Julien
Meunier réveille le monde
des plaisirs sucrés avec des
créations haut de gamme qui
secouent nos papilles.
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Chateau de la Motte, 5 rue de la bascule a
Louchy-Montfand

Tél. 04 1590 15 90.
www.chateaudelamotte-louchy.fr.

Facebook : Chateau De la Motte
(chateaudelamottelouchy).

Instagram : @chateaudelamottelouchy.
LinkedIn : Chateau de la Motte Evénements

Le Chateau de la Motte, lieu d’événeme

Pascale et Jean-Marc ont eu un
vrai coup de coeur pour le Cha-
teau de la Motte qu'ils ont acquis il
y a bient6t un an. Passionné et pa-
tient, le couple a peu a peu redonné
vie a ce vaste domaine pouvant ac-
cueillir 180 convives a table et loger
80 personnes.

La salle de réception accolée au
chateau, semblable a une orange-
rie, vous immergera dans 180 m?2
d'ambiance bucolique, baignée de
lumiére, invitant a ne faire qu'un
avec la nature environnante. Le
mobilier chic et sobre s’adaptera
aisément au théme et a la décora-
tion de votre mariage. Vous pour-
rez profiter de cette douce atmos-
phére été comme hiver, grace a la
climatisation et au chauffage. Une
cuisine professionnelle attenante
offre également toutes les commo-
dités pour recevoir votre traiteur
dans les meilleures conditions. Une
deuxiéme salle de réception située
dans le Grand Commun peut, quant
a elle, accueillir les mariages plus
intimistes grace a sa capacité de
50 personnes.

Quoi de mieux que dormir sur place
et profiter ainsi pleinement de la
féte ! Pour cela, le Chateau de la
Motte vous propose un large choix
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d'hébergements. Des chambres
d’hétes aux suites, en passant par
les gites labellisés « Gite de France »
ou l'appartement privé, il n'y a
plus qu’a choisir votre ambiance.
Chaque espace a été imaginé avec
soin, alliant harmonieusement |'an-
cien au moderne. Inspirée d'ceuvres
artistiques ou littéraires, chaque
chambre a son propre décor, plon-
geant ainsi chaque héte dans une
expérience unique. Chambres cli-
matisées, accés spécifiques pour les
Personnes & Mobilité Réduite, ou
encore salle de jeux, ascenseur, nur-
serie et futur espace bien-étre, tout
a été pensé pour que le confort de
tous soit optimal.

Le parc de plus de 4 hectares, sa
vue imprenable sur la campagne et
sa charmante tourelle du XIVe offri-
ront un décor raffiné a vos séances
photos, vos vins d’honneur ou la cé-
[ébration de votre union laique.

Pascale et Jean-Marc accueillent
également tout autre événement tel
que des séminaires d’entreprises,
des assemblées d'associations,
etc. lls sont aussi aux petits soins
pour les particuliers qui souhaitent
s'offrir une escapade en chambre
d’'hétes, seul, en duo ou en famille,
et profiter des bons petits plats de
la table d'hétes.
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Et si on parlait

A

Josseline et Gilbert Cuny ont célébré leurs noces de diamant.

«Mes grands-parents représentent
pour moi I'amour. lls se sont mariés
il y a 60 ans et pour l'occasion, j'ai
eu envie de les surprendre et qu'ils
puissent & nouveau passer devant
le maire pour se dire oui pour la se-
conde fois», raconte Melinda Tho-
mas, la petite-fille de Josseline et
Gilbert Cuny.

C'est sur |'lle de Beauté que Josse-
line fait la connaissance de Gilbert
durant les vacances estivales. Ce
qui aurait pu se limiter a un petit
amour de vacances était en réalité
fait pour durer. Aprés s’étre retrou-
vé sur le continent bien apres les
vacances, le couple vit pleinement
son amour jusqu’a «devoir se ma-
rier sans trop tarder», le 24 avril
1965, quelques mois avant la nais-
sance de leur premiére fille. «A
I'époque, ils n’avaient méme pas eu
le droit de choisir leurs invités, ils ne

décidaient de rien et c’était tres in-
timiste», déplore Melinda.

Et c’est pour cette raison que cette
derniére a souhaité créer la surprise
pour les noces de diamant de ses
grands-parents.

Mélinda veut qu'ils se disent offi-
ciellement «oui» 60 ans apres leur
premiére union, mais cette fois,
I'événement se fera entouré de
tous ceux qu'ils aiment.

Avec quelques complices, elle or-
ganise la cérémonie, pour laquelle
Véronique Pouzadoux, maire de
Gannat, officie.

A ses grands-parents, elle demande
de s’habiller élégamment et de pré-
voir une valise pour partir en voyage
et de se rendre a la gare de Gannat.
«Ma grand-mére s'était imaginée
prendre l'avion, et aller du cété de

LATITUDE.

for boys

« L amour, lamour, lamour. ..
dont on parle toujours. .. »
chantait Mouloudji. Cet

amour, c'est aussi celui qui
unit Josseline et Gilbert

Cuny depuis plus de 60 ans.

Ce tres heureux couple de
Gannatois a eu la surprise de
célébrer ses noces de diamant
d'une fagon tres originale,

on vous raconte tout!

I'Espagne», s'amuse Melinda. Il n'y
aura ni avion ni Espagne, mais une
belle traction venue les chercher
pour les mener a la mairie. Une
fois sur place, Josseline s’exclame,
«Mais c’est que je vais devoir dire
oui ?!». L'émotion est & son comble
quand la marche nuptiale retentit.

Josseline et Gilbert se sont donc
3 nouveau dit «oui» devant leurs
proches, avec cette fois leurs en-
fants pour témoins. Entourés
d’amour, ils ont fété leurs noces de
diamant.

«Un tel amour qui dure si long-
temps, c’est si rare. Mes grands-pa-
rents connaissent la valeur de
I'amour familial. C’est pour cette
raison que j'ai voulu le célébrer et
les remercier d’avoir toujours été
trés aimants. lls ont un don, c’est
celui d’aimer», conclut Melinda.

photographie &

Clic Photo
Photographe

Saint-Pourcain - Vichy

Eveénements - Famille - Book
Maternité - Confiance en soi

www.clic.photo
06 88 10 70 25
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Lejournal de 'TEM *Thésée,
du collége de Varennes, du lycée
de Saint-Pourcain et du reste
du monde féte aujourd’hui ses
10 ans!

Depuis quelques années, ce
journal est devenu un lieu
d’inclusion, grace au travail
conjugué d’'un enseignant,
Sylvain Maillard, d’une édu-
catrice, Hélene Goldmann et
d’une professeure documen-
taliste, Dany Debert.

Pour Agadon!, les jeunes ré-
dacteurs ont eu carte blanche
et témoignent de ce qu’ils ont
vécu cette année.

Passionnée, Emmy écrit qu'elle
aime le journalisme : « Toujours au
rendez-vous, je rédige des textes
pour le journal et non pour moi». Le
crayon de Manon témoigne qu’elle
a appris «plein de choses...». Mé-
lissandre, elle, avoue ne guére ap-
précier, d’'habitude, le travail en
groupe : «car, a chaque fois, per-
sonne ne fait rien. Mais [a, j'ai aimé,
car tout le monde faisait quelque
chose».

Si Calvin, au stylo vert et rose, décrit
la bonne « cohésion d’équipe», il dit
avoir trouvé périlleux |'exercice de
I'interview en micro-trottoir d'inter-
locuteurs parfois peu sérieux. Mais
il mesure le chemin parcouru : «On
a appris a s'écouter».

ZA rue des Lauriers « BELLENAVES| 6 place de la Mairie - BELLENAVES

04 70 58 35 34

Car faire un journal, c'est trés en-
gageant, et parfois difficile! Noa a
noirci toute une page quadrillée :
« Pendant mon année de 3e au club
journal, je ne pensais pas faire au-
tant de choses, par exemple : les
sorties avec les journalistes, les
questions a créer, les idées a trou-
ver... Mais méme si c’était un peu
dur, j'ai aimé travailler avec I'lEM».
Ondine écrit simplement : «J'ai
adoré partager ces moments».

A I'EM, la vie s'écrit parfois avec
des mots, parfois avec des des-
sins. C'est la spécialité de Dior et
de Léa, qui ont su magnifier le jour-
nal de leurs ceuvres tout au long
de I'année : Dior dit avoir particu-
lierement aimé se déplacer a Cler-

Fleurs
Eadeaux

04 70 58 31 29

mont pour recevoir, avec |'équipe
de rédaction, le 1er prix! Quant a
sa camarade Léa, elle avoue, dans
un grand sourire, qu’elle a trouvé ca
«trop sympa quand les copains de
Varennes sont venus a I'lEM ».

A ses cotés, sur une copie simple,
Shanna, la littéraire, aligne ces
mots, aussi joliment écrits que tou-
chants : «Cette année passée aux
c6tés des jeunes de I'lEM était gé-
niale, car nous nous sommes rap-
prochés les uns des autres. Cela
nous a permis de comprendre que
le handicap n’est pas seulement un
mauvais sort».

Plus loin, Drasic, l'artiste de la
plume, écrit : « Les moments passés

35, rue des Fossés - EBREUIL
0470907178

Pompes funebres - Marbrerie - Chambre Funéraire Didier BEAUDONNET

Bellenaves - 04 70 58 35 34

16 | Agadon ! - Septembre-Octobre 2025 - n° 5



| Top style

=
—— e
|

t0| ¥

A

Toute I'année scolaire, les éléves du collége de Varennes et de I'lEM Thésée de Saint-Pourcain

collaborent a I'édition d'un journal qui leur ressemble et qui a obtenu plusieurs distinctions.

avec eux me sont chers... comme
eux! Je pense a nous. Nous nous
sommes enrichis tous les jours ou il
y avait un club journal, j'avais I'im-
pression de me coucher moins béte
et d’apprendre en m’amusant ».

Le soleil semble briller plus fort
lorsque, de son fauteuil roulant élec-
trique, Chaél témoigne : «Je suis
trop contente : les éléves de I'ate-
lier journal sont gentils. J'ai aimé
travailler avec tout le monde !».

Léane, de 5¢, écrit son expérience
personnelle «J’ai rencontré des
gens extraordinaires : on rit sans sa-
voir s’arréter. Le journal m’a beau-

coup aidée a découvrir des choses,
et & me faire des amis».

Rendre les articles a temps, étre
autonome dans ses recherches, col-
laborer... Lindsey reprend le fil de
son article-mémoire : « Maintenant,
méme en dehors du journal, nous
communiquons beaucoup plus faci-
lement. J'ai retenu qu'il ne faut pas
juger les personnes. Il faut les ap-
précier avec leurs difficultés et leurs
différences. Je tiens a remercier les
éléves de I'lEM Thésée pour cette
super aventure».

La grande Léane, de 3¢, se réjouit
d'avoir visité les locaux de I'lEM et

d’avoir pu y travailler avec les jour-
nalistes professionnelles : «On a
vu les chambres, le réfectoire, etc.
C’était incroyable. Il y avait beau-
coup de joie. On était tous heu-
reux!».

Soumis lui aussi a I'exercice, Yacine,
de I'l[EM, est bien nerveux : dur,
dur de se concentrer longtemps!
Ce qu'il a préféré, lui, c'est la col-
laboration avec les journalistes pro-
fessionnelles, notamment «quand
elles nous ont parlé de leur métier».
Puis il enchaine, des étoiles plein
les yeux : « C'est bien quand les co-
pains du journal viennent nous dire
bonjour dans la cour».

L'heure tourne, la sonnerie va bien-
6t retentir. Lindsey laisse son stylo
filer sur le papier, pour conclure :
«... au colléege aussi, ce projet a
changé des choses. Cela a permis
de sortir un peu du quotidien, d’ap-
prendre a travailler autrement, et
surtout de vivre quelque chose de
nouveau, tous ensemble».

Et Shana de terminer sa page avec
ces mots qui nous touchent tous au
coeur : « Le journal est pour moi une
forme de liberté qui nous dit : "li-
bére-toi, imagine-toi” »

La sonnerie retentit, chacun ra-
masse ses affaires. L'année pro-
chaine, de nouvelles aventures

attendent les jeunes reporters en
herbe : une photographe profes-
sionnelle viendra leur partager son
art, inclusif s'il en est, celui de cap-
turer 'instant par I'image et de faire
du journalisme «autrement ».

*|EM : Institut d'éducation motrice, les IEM
prennent en charge des enfants et adoles-
cents sujets a une déficience motrice impor-

concessionndgire
/\ CULTIVONS
A NOTRE SIEGE SOCIAL
DIFFERENCE. &1 ameonar™”

TISSIER
B\~ 2

Concessionnaires Machines Agricoles

TEL.: 04 7042 80 35

SUCCURSALE

65, route de Cindré
03150 BOUCE

TEL.: 04 70 43 75 89

tante.
-~
A

TABLE !!!

07 81.31.11.72.
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De 'amour plein 'assiette

Stéphanie Ernst et John Cap
ont quitté '’Alsace pour Bres-
nay, tombés sous le charme
de 'Auberge de la Fontaine
quils ont reprise en mai.
Leur devise : «Des produits
frais et de 'amour dans vos
assiettes». Aussi chaleureux
quexcellents cuisiniers, ces
amoureux des gens et du gott
recoivent avec la simplicité
du ceeur et la subtilité des pa-
pilles.
C'est dans une ambiance cosy
et résolument familiale que
Stéphanie et John ont imaginé
leur nouveau cocon a partager. A
chaque envie ses espaces : la ter-
rasse, le bar pour le café du matin
ou l'afterwork, des tables au coin
de la cheminée pour déjeuner, I'élé-
gante salle de restaurant pour les
gourmets et la salle de jeux pour
des temps de détente.

Si l'accueil est au rendez-vous, la
qualité culinaire l'est tout autant
grace a la belle complémentarité
du couple. Stéphanie est une au-
todidacte qui prend plaisir a lais-
ser parler son coeur et sa créativité
dans les assiettes. Un de ses péchés
mignons : les desserts, pour les-

W

s

BRESNAY

Publireportage

John et Stéphanie vous accueillent dans leur auberge.

quels elle n'a pas hésité a parfaire
sa technique auprés de références
comme Le Nétre a Paris. Quant a
John, derriére son humilité se cache
une impressionnante expérience
majoritairement acquise auprés de
chefs étoilés Michelin en France et
en Suisse. De leurs talents respec-
tifs, Stéphanie et John en font une
danse quotidienne rythmée par les
saisons, leur imagination et toujours
dans le respect du produit dont ils
savent délicieusement se faire les
interpretes.

Pas question que leur cuisine soit
réservée a ceux qui en auraient
davantage les moyens. Le couple
met en effet un point d’honneur a
rendre leur créativité accessible. Le
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repas du midi, dans un style bistrot,
est proposé dés 15 € (en semaine).
Les mardis, mercredis et jeudis
soirs font la part belle aux menus
rapides et réconfortants, sur place
et a emporter (environ 10 €) : piz-
zas, wraps, croque-monsieur, tartes
flambées, etc. Et pour combler les
fins gourmets-gourmands, Stépha-
nie et John concoctent des menus
encore plus subtils le vendredi soir,
samedi midi-soir et dimanche midi
(autour de 30 €).

Parce que la cuisine est avant tout
pour eux un moment de partage
ou il fait bon créer du lien, ils pro-
posent des animations comme un
concert de jazz (15/11) ou des ate-
liers de cuisine pour les séniors,
encadrés par une nutritionniste :
Les 5 sens (16/09), Batch cooking
(14/10), Lacto-fermentation (18/11),
Repas de féte (16/12). Evénements
auxquels s'ajoutent d'autres déli-
cieuses surprises dont ils ont le se-
cret!

PO
PRATIQUE

Auberge de la Fontaine, la Table de
Stéphanie & John, 1 place de la Fontaine
a Bresnay

Tél. 06 63 25 11 83.

Fermé le lundi toute la journée et le dimanche soir.

Retrouvez-les sur Faceboo




Toutes assurances
BRISE.\ / ‘Q
Répare & Remplace votre Pare-Brise :

ZA Les Jalfrettes - Rue Jean Jaures 1 8

03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule - D

D 0483431141

CERFRANCE ﬁ

TERRE D'ALLIER
CONSEIL & EXPERTISE COMPTABLE

1 Rue Paul Séramy - Z.A Les Jalfrettes
03500 Saint-Pourgain-sur-Sioule

N°SIREN 951 363 480 00017
M’

Guillaume Philibert
P4 gecarbrice@hotmail.com
Intervient dans le 03 & le 63

Voiture, camion, campi ng c mvauxp ublic, agricole.
Aucune avance de r¢ glemen ors franchise

cerfrance-terre-allier.fr m ﬁ

Désinsectisation ‘
Dératisation |
Désinfection |

- Destruction nids de

guépes et frelons

- Traitement punaises de lits,
processionnaires,puces, blattes...
- Dératisation

0647401293

@: ets.verdoyant@gmail.com siret n°849 439 252 00024

CENTRAKOR

SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE - LAPALISSE

g M
e I m a T, GANNAT \'I/ENUISERIE
V. des Portes Uccitanes ~
ol elmalu. et B BainT PoURCIROISE

par GRANGE

DEPUIS 1967

ST™-POURGAIN/SIOULE

2 Rue Louis Tellier

04 70 90 39 75

MENUISERIES ALU/PVC - VERANDAS - PERGOLAS - PORTAILS - po)TUBES
VOLETS - STORES BANNES - PORTES DE GARAGE - SERVICE DEPANNAGE

LSA

FROID - CLIM

+ de 20ans d’expérience
climatisation & pompes a chaleur
DEVIS
INSTALLATION
DEPANNAGE
S — ENTRETIEN

\\GE
Station Technique ‘ otlontlc

03500 St Pourgain sur Sioule - 04.70.45.33.29 / 06.78.59.77.97 | contact@lsafroidclim.fr
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Sien-etre
Banjolele, guitare, batterie,
ils apprennent la musique apres 50-60 ans

A

Ils s’appellent Dominique, Marie-Christine, Michel et ils ont décidé de

se mettre a la musique a un age ou I'apprentissage est considéré comme

plus compliqué ou du moins différent.

«J'aime beaucoup la musique et j‘ai eu envie d’apprendre a jouer de la guitare. Je
m‘étais dit que c’était facile et que je n‘aurais pas a apprendre le solfége», explique
Dominique. «J’ai commencé seule, ¢ca a été un
échec, puis j'ai trouvé des profs sur Moulins,
mais ca ne me convenait pas. Aujourd’hui, avec

Clest & 65 ans

que Michel s'est

décidé a ap-

prendre a jouer

d'un instrument,

mais pas n'importe lequel! Il a choisi le banjo-

[élé, fusion étonnante d'un banjo et d'un ukulélé.

«J'aime ses sonorités et son look», explique Mi-

chel. Depuis 5 ans aujourd’hui, il prend plaisir a

apprendre des morceaux du répertoire francais

avec un penchant pour les mélodies et les pa-

roles de Guy Béart. Comme Dominique, il a fait

le choix de suivre des cours particuliers durant lesquels il apprivoise
son instrument. || consacre du temps a écumer Internet pour échanger
avec la petite communauté de banjolélistes et a s’inspirer des vidéos
qu'il trouve notamment sur YouTube. «Je fais plus qu’apprendre un
instrument, je m’intéresse & la musique et & son histoire». A ceux qui
aimeraient se lancer, il dit «qu’il ne faut pas hésiter a essayer et étre
conscient du travail que cela représente, mais que cela vaut le coup.
C’est un moment de détente qui nous change les idées».

Son conseil ? Le travail !

Le conseil du prof?

Benjamin Donguy enseigne la guitare, la basse, le

ukulélé, le banjolele et la batterie a Saint-Pourgain-

sur-Sioule depuis une quinzaine d'années. L'occasion

pour lui de voir des profils d'éleves trés différents. Voici ses trois raisons

de se mettre a la musique :
la motivation est plus forte, car c'est souvent un souhait de longue
date
La disponibilité permet d'avoir plus de temps a consacrer a la
pratique de I'instrument
Des études prouvent les bienfaits de la pratique de la musique sur
la préservation des capacités cognitives et neurologiques ainsi que
sur la motricité

Envie de vous lancer ? Contactez Benjamin au 06 89 21 95 65.

Benjamin, ca me correspond. Il faut
trouver le bon professeur, car ca
n’est pas si simple de se mettre
a un instrument». Méme si Do-
minique est assez dure avec elle-
méme lorsqu’elle évoque son ni-
veau de guitare actuel, elle confie
prendre du plaisir a se voir évoluer
et est méme satisfaite de franchir
certains paliers. Mais il n'y a pas
de secret, elle travaille sa guitare
presque tous les jours pendant au
moins un quart d'heure.

Son conseil ? La patience !

Derriére la batterie, Marie-Christine
s'éclate et arbore un trés large sourire.
Enfant, elle jouait de la clarinette et ce
jusqu'a ses 18 ans. A la quarantaine,
elle souhaite découvrir la guitare et suit
une dizaine de cours, mais sans plus.
C'est finalement une fois a la retraite
qu'elle renoue vraiment avec la mu-
sique. Du cété de Jaligny, elle integre
un petit groupe de musiciens avec le-
quel elle se produit aujourd'hui sous le
nom de Sortie de placard. Elle y joue
d'abord de la guitare, puis un peu de
basse, mais derniérement, elle se laisse
tenter par la batterie. Pour progresser,
elle aussi prend des cours. Ce qu'elle
aime? «Les rythmes, la musique dans
tous ses états... ca me rend joyeuse et
je prends beaucoup de plaisir a jouer»,
lance Marie-Christine, le visage illumi-
né par la musique.

Son conseil ? Trouver des gens pour
jouer ensemble
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En Europe, I'inactivité
physique est une cause non
négligeable de la mortalité.
Selon I'Organisation mon-
diale de la Santé (OMYS), elle
est a lorigine d'environ 10 %
de la mortalité physique. En
France, selon ’Agence natio-
nale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de lenviron-
nement et du travail (Anses),
cest 95 % de la population qui
adopterait un comportement
inactif et/ou sédentaire. Il est
temps de se bouger, non?

Anaele Lefrancois, éducatrice
sportive spécialisée dans |'ac-
tivité physique adaptée au sein
de l'unité nutrition du pavillon
Saint-Francois a Saint-Pourcain, ré-
pond a nos interrogations en ma-
tiere de sport santé et de retour a
I'activité physique.

«L'activité physique a beaucoup de
bienfaits qu'ils soient physiques,
psychologiques ou sociaux», dé-
bute Anaele. Quand il s'agit de se
remettre au sport ou a une activité
physique, nous ne réagissons mal-
heureusement pas tous de la méme
facon et l'effort a déployer peut
étre trés différent. Casser les habi-
tudes est trés difficile, et c'est pour
cette raison qu'Anaele conseille « de
pratiquer une activité en groupe.
Faire du sport chez soi est une mau-
vaise idée, car la démotivation peut
arriver rapidement et ca accroit la
charge mentale, d'ou I'importance

de se faire accompagner», prévient
la spécialiste. «Le sport doit étre
un plaisir et il doit étre adapté a
notre profil, a nos douleurs, a nos
besoins».

Pour les personnes ayant de diffi-
cultés, notamment physiques (obé-
sité, mobilité réduite, probleme
d'équilibre, fragilité physique...)
ou méme des freins les empéchant
d'aller seules a la recherche ou a la
pratique d'un sport, plusieurs solu-
tions existent.

L'association Dahlir propose un ac-
compagnement dans la recherche
d'activités physiques adaptées.
«C'est un service gratuit qui per-
met de trouver le bon sport et de se
faire accompagner pour démarrer
l'activité. Il existe aussi les ateliers
passerelles qui se découpent en
36 séances — une a deux fois par
semaine — et qui permettent de

o
M Podine Qi

ACCOMPAGNEMENT

Contact

0676775292
paulineorain@orange.fr

PREND SOIN
DE VOS EMOTIONS :
- Ecriture (rédactrice, biographe)
-Fleurs de Bach
(agréée par le Centre Bach)
- Médiation par I’animal :
chien, cheval, poney

(Dipldme Universitaire - Faculté de
Médecine Clermont-Ferrand)
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découvrir des activités différentes
pour éventuellement intégrer un
club, ou simplement de retrouver
une condition physique».

Des professionnels sont a votre
écoute, si vous souhaitez reprendre
une activité physique, votre mé-
decin généraliste peut également
vous prescrire du sport. Cette or-
donnance vous donnera la possibi-
lité de pratiquer par exemple les
cours de Sport Santé proposés par
['EPGV, notamment a Gannat le jeu-
di de 10 h 30 a 11 h 30 (renseigne-
ments au 06 73 01 08 17).

Vous pouvez également faire ap-
pel a un coach personnel, comme
Anaele, et pratiquer un sport a
votre rythme.

DT

'

JM BATISSERIE

Y et

Réservez au
06 88 78 26 35

Retrouvez-nous sur les marchés de
Gannat - Gerzat - Maringues
Moulins - Lapalisse
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Technique et relationnel,
l'opticien nous accompagne

Bien plus qu'un vendeur de lunettes, l'opticien est un acteur essentiel de notre confort de vie.

Grice a son expérience et sa technicité, il nous apporte un confort visuel et esthétique notam-

ment en travaillant avec des créateurs.

Ludovic Duffieux, du magasin Atol de Saint-Pourgain-sur-Sioule partage ce qui le motive

chaque jour dans son travail.

Le métier d’opticien néces-
« Lite beaucoup de com-
pétences, malheureusement, on
nous cantonne souvent a la simple
vente de lunettes, et pourtant nous
sommes essentiels pour la santé vi-
suelle. L'ophtalmologiste se soucie
de la pathologie, et I'opticien est la
pour solutionner des problemes de
visions, apporter un confort, mais
aussi informer la clientéle sur les

évolutions techniques», expose Lu-
dovic Duffieux.

Spécialiste du confort visuel
Dénicher la bonne paire de lunettes,
celle qui va souvent nous accompa-
gner du lever au coucher, sans nous
embarrasser, c'est fréquemment
fastidieux. Heureusement, le sa-
voir-faire de professionnels comme
Ludovic Duffieux et son équipe nous

permet de simplifier la recherche.
«Une des premiéres choses est de
trouver un équipement qui soit bien
adapté. Certaines personnes ont
des blocages vis-a-vis des lunettes
et refusent de les porter. Notre mé-
tier, c’est de lever ces freins. Une
bonne monture doit étre ajustée
aux caractéristiques du visage de
chacun et nous avons la chance de
disposer d’une grande variété de
modeéles et de formes».

De la fantaisie avec les mo-
déles de créateurs

«J'ai fait le choix de proposer des
piéces de créateurs pour la fantaisie
dans les couleurs et les formes ». Les
fabrications francaises garantissent
une qualité supérieure avec des
montures facilement adaptables. Le
dialogue et les échanges avec les

fabricants sont largement facilités
et profitent a la clientéle lorsque
des modifications spécifiques de la
monture sont nécessaires.

Dans la boutique Atol de Saint-Pour-
cain, ce sont plus de 150 lunettes de
créateurs qui sont exposées. « L'op-
ticien doit aussi sentir la tendance
pour satisfaire les attentes de la
clientéle qu’il est indispensable de
bien connaitre».

Une fois la monture choisie, le sa-
voir-faire de |'opticien va s'exercer
dans ses compétences techniques
pour adapter le verre a la monture :
taille, centrage, vérification... Au-
tant d’étapes transparentes pour le
client, mais essentielles.

Enfin, I'administratif est une part
non négligeable du métier. «Ca
représente environ 50 % du tra-
vail», regrette Ludovic. «C’est
une charge trés lourde, car nous
sommes tributaires de la réactivité
des mutuelles ».

DT

A

etrouvez le magasin Atol de
aint-Pourcain sur Facebook

PRATIQUE

Atol, 53-55 route de Montmarault & Saint-
Pourcain

Tél. 0470454164

Ouvert du mardi au samedi de 9 heures a
12 heures et de 14 heures a 19 heures
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Installation et dépannage,
JC Chauffage répond toujours présent

Il est spécialiste en chauffage,
elle en dépannage de plom-
berie, c'est (presque) naturel-
lement qu'ils se sont associés
pour créer JC Chauffage,
prenant ainsi la suite de l'en-
treprise Noisillier-Rousseau.

epuis septembre 2024, Jean-

Marc Despeghel et Carole-An-
ne Terranova se sont associés et
ceuvrent de concert. «Jean-Marc
souhaitait prendre la suite de Noi-
sillier-Rousseau, mais pas seul. J'ai
d’abord refusé, mais finalement,
j'ai accepté. On a longtemps tra-
vaillé ensemble et il est le pére de
mes filles», confie Carole-Anne qui
a créé en 2021 'entreprise Plombe-
rie au féminin dans I'arrondissement
moulinois. Malgré la séparation, Ca-
role-Anne et Jean-Marc se sont tou-
jours entraidés.

Jean-Marc et elle se répartissent
le travail de fagon tres simple : lui
s'occupe de la partie installation
et elle du dépannage. Avec 27 ans
d'expérience, Jean-Marc maitrise
sur le bout des doigts son métier
qu'il a choisi d’exercer sereinement

A
L'équipe de JC Chauffage.

en se consacrant a un chantier a la
fois. « En travaillant comme ca, cela
lui permet d’étre concentré sur le
projet en cours et de ne pas faire
attendre inutilement la clientéle»,
précise Carole-Anne.

Formée par Jean-Marc aprés |'ob-
tention de son CAP il y a une quin-
zaine d'années, Carole-Anne a pré-
féré se dédier au dépannage en
plomberie. «J’ai eu la chance de
travailler au centre hospitalier de
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SAULCET
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Moulins pour justement effectuer
uniquement du dépannage et ca
m’a beaucoup plu». De plus, les
plombiers font souvent surtout de
I'installation et délaissent la partie
dépannage. Carole-Anne intervient
toujours sur le secteur moulinois
ainsi que sur Saint-Pourcain-sur-
Sioule et Varennes-sur-Allier. Plu-
sieurs agences immobiliéres lui font
confiance pour assurer les dépan-
nages de biens en location.

JC Chauffage peut intervenir pour
I'implantation de climatisation, de
tout type de chauffage, a I'excep-
tion des poéles a granulés, ainsi
que la création ou la rénovation de
sanitaires.

DT
PRATIQUE
JC Chauffage, route nationale - 9 Bouteresse
a Saulcet

Tél. 06 74 153202

Retrouvez I'entreprise *
sur Facebook

Et sur TikTok
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GRC Usinage,

I'excellence de I'usinage de profilés aluminium

A

‘

De gauche a droite : Renaud Pinon, Coralie Gilbert et Grégory Mathurin.

mpossible de se déplacer, se lo-
ger, se soigner et méme s'informer
sans utiliser de prés ou de loin une
structure créée a partir d'alumi-
nium. Léger, solide, inoxydable, non
toxique et recyclable a l'infini, ce
matériau omniprésent du quotidien
offre un panel d’'usages particulie-
rement vaste : structures de trains,
d’avions, de navires, de véhicules,
de panneaux photovoltaiques, mais
aussi éléments d'architecture, de
génie civil ou encore de mobilier
urbain, de matériel médical... et
bien d'autres. A partir de la matiére
brute, GRC Usinage donne ainsi vie
et forme aux piéces les plus exi-
geantes et précises, pouvant aller
d'une longueur de 20 mm a plus
de 8 m, une spécificité rare en Au-
vergne-Rhéne-Alpes.

Equipement derniére géné-
ration

Tous issus du monde industriel,
Coralie Gilbert (acheteuse), Grégo-
ry Mathurin (dessinateur industriel)
et Renaud Pinon (régleur-program-
mateur sur commande numérique)
ont une solide expérience dans
leur domaine d’expertise respec-
tif. lls connaissent parfaitement les
besoins et attentes des clients du
secteur et n‘ont pas hésité a investir
dans les équipements les plus inno-
vants de l'industrie 4.0 congus par

les marques Fom Industrie et Tri-
mos. Des outils de mesure connec-
tés et des logiciels de calculs hau-
tement performants offrent ainsi
fiabilité et agilité pour répondre
avec précision aux demandes les
plus complexes, dans des délais
maftrisés et aux prix les plus justes.

Bureau d'études intégré
GRC Usinage posséde son propre
bureau d'études qui permet ain-
si un suivi optimal et complet, du
process de conception 3D a la mise
en production. Les prestations
peuvent consister en des études de
profils, du prototypage et méme de
la rétroconception.

Engagement
sable
Engagée dans une démarche en-
vironnementale, GRC Usinage n’a
recours a aucun produit pétrolier et
utilise uniquement des huiles végé-
tales pour I'entretien de sa machine.
Toutes les chutes d’aluminium sont
également intégrées dans un circuit
de revalorisation des déchets et de
recyclage.

éco-respon-

En plein essor, I'entreprise souhaite
accueillir en 2026 de nouveaux col-
laborateurs : une personne en al-
ternance a la production et un/une
responsable qualité. PO

Forts de plus de 15 ans
dexpertise, Coralie Gilbert,
Grégory Mathurin et Re-
naud Pinon ont créé cette
année GRC Usinage, dont
le savoir-faire et les valeurs
sont déja reconnues dansle
secteur exigeant de 'usinage
de profilés aluminium. Une
entreprise humaine, éco-res-
ponsable et a la pointe de
I'industrie 4.0 pour des pres-
tations de haute technicité et
qualité.

PRATIQUE

GRC Usinage, 2 rue des Silos - ZA des Clos
durs a Gannat

Tél.0470320573
contact@grc-usinage.com

> (E]:
Retrouvez I'entreprise sur
Internet
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B CULTURE

Saison culturelle de la Com'com

Premier acte!

Théatre, concert, danse, la
saison culturelle portée par la
Communauté de communes
Saint-Pour¢ain Sioule Li-
magne met toujours 'accent
sur le théitre et 'humour
avec en téte d’affiche de ce
premier acte : Chantal Lade-
sou pour un one woman
show et une comédie avec
Eric Laugérias et Frédéric

Bouraly.

Pour connaitre I'ensemble de la pro-
grammation culturelle, rendez-vous
le samedi 6 septembre au théatre
de Saint-Pourcain. En prime, vous
assisterez a un concert gratuit de
Sarahpsody. En attendant, vous
trouverez la premiére moitié de
la saison. Pour ce semestre, Aga-
don! a un coup de cceur pour le
concert dessiné d'Alfred et JP Na-
taf. Pour ceux qui ne connaitraient
pas JP Nataf, il s'agit du chanteur
des Innocents, trés connu pour des
titres comme L'Autre Finistére. Ce
spectacle méle musique et dessin
et promet une rencontre inédite,
vivante, spontanée et interactive
avec les deux artistes. En prime, les
places sont accessibles avec un tarif
de 6 2 10 €. A ne pas manquer!

DT

© Pascal lto

A

VAL DE SIOULE

Chantal Ladesou et JP Nataf seront sur la scéne du théatre des Bénédictins. La premiére pour
interpréter son spectacle et le second pour un concert dessiné avec Alfret.

Samedi 6 septembre

Ouverture de saison

21 heures : Concert - Sarahpsody
Théétre de Saint-Pourcain-sur-Sioule

Samedi 13 septembre

21 heures : concert de cléture de la ré-
sidence de |'Orchestre national d'Au-
vergne

Eglise Sainte-Croix de Saint-Pourcain-
sur-Sioule

Dimanche 28 septembre

16 heures : théatre - Les Bichons avec
Patrick Préjean et Pierre Douglas
Théétre de Saint-Pourcain-sur-Sioule

Dimanche 12 octobre

16 heures : spectacle familial - Croque-
morts chanteurs par Firmin et Hector
Centre socioculturel de Gannat

\\I//
JPURDIL
« SEALD oy

ELECTRICITE GENERALE

Dépannage

Claude et Matthieu
JOURDIL
06.15.70.21.99
04.70.32.07.75
claude.jourdil@orange.fr
28, chemin de Jayet
03800 GANNAT

Maintenance
Industrielle
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Vendredi 17 octobre
21 heures : humour - Chantal Ladesou
Théatre de Saint-Pourcain-sur-Sioule

Samedi 15 novembre

20 h 30 : Théétre - Le Coaching ball par
la Cie du Val-de-Scéne

Salle socioculturelle de Bellenaves

Dimanche 30 novembre ¥

16 heures : concert dessiné - Alfred et
JP Nataf

Théatre de Saint-Pourcain-sur-Sioule

Mercredi 31 décembre

21 heures : théétre - Les Grands enfants
avec Eric Laugérias et Frédéric Bouraly
Théatre de Saint-Pourcain-sur-Sioule

r

Comment réserver?
(réservations ouvertes deés le
6 septembre)

Par internet :
www.comcom-ccspsl.fr

Par courrier :

Office de Tourisme

29 rue Marcellin Berthelot
03500 Saint-Pourcain

Par téléphone : 04 70 45 32 73

.
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Developper son imaginaire
avec la 9¢ édition du Festicontes

Une fois a deux fois par mois, d'octobre a décembre, la nouvelle édition du Festicont
va emmener le jeune public dans des univers variés. Quatre spectacles gratuits pour se
laisser emporter dans de folles aventures et laisser son imaginaire faire le reste.

Samedi 4 octobre
a 16 heures

La Petite fille aux noix
Conte vivant, musical et rebon-
dissant d'aprés une adaptation du
conte «Diabou Ndao». Diabou est
une petite fille gourmande et cou-
rageuse. Elle casse ses noix toute la
journée, au pied de son palmier, et
méme quand le village est endormi,
elle continue a casser ses noix. Une
nuit le lion s'approche de son vil-
lage, mais ce n’est pas un petit chat
mal brossé qui l'arréteral

Samedi 6 décembre
a 17 heures
Peupliers et cailloux secs
Contes populaires et soupe musi-
cale. Pour cette création, le spec-
tacle est un réel moment de par-
tage avec le public. Les histoires
dans les histoires sont contées de
part et d'autre des spectateurs,
parfois méme au milieu... Tout le
monde, dans le public est invité
a contribuer a la confection de la
soupe (éplucher des Iégumes, assai-
sonner, remuer, en écoutant les his-
toires fabuleuses de Peuplier...), qui
cuit sur scéne pendant le spectacle.
Apres la représentation, le public
est invité a partager la soupe.

Samedi 8 novembre
a 16 heures

Trop c'est trop
Marionnettes et contes sur [ali-
mentation saine. Trois petits co-
chons paysans sont traqués par
I'Ogre Grainement Méchant. lls le
chasseront a l'aide d’une formule
magique. Lhistoire des «3 petits
cochons» revisitée, imbriquée avec
deux autres histoires. Il s'agit de
sensibiliser a la maltraitance des
animaux de consommation en éle-
vage intensif, d'interroger sur le re-
gard et le lien du paysan avec ses
animaux, de sensibiliser a la protec-
tion de la nature pour le bien-étre
de la Terre. Un moment interactif
avec la participation du public.

TMC

CONSTRUCTION
TRMARZAUZK = MAITRISE =

SAlNT-POURQAlN-SUR-S|OULE

Samedi 29 novembre
a 10 heures

Raconte-moi une histoire
Le service Petite Enfance/Enfance
communautaire vous propose un
moment convivial. Vous partagerez
avec |'équipe un moment conté,
préparé avec soin par toute une
équipe motivée! Dans 5 salles, dé-
couvrez les histoires imaginées par
I'équipe et les décors congus pour
I'occasion.

La matinée se finira avec un brunch
sucré/salé.

PRATIQUE

Inscription obligatoire et gratuite
aupres de |'Office de tourisme Val de Sioule
www.valdesioule.com

Tél. 0470453273

RENOVATION

OPTIMISATION ENERGETIQUE
AMENAGEMENT
CONSTRUCTION & EXTENSION
EXPERTISE

COURTAGE EN TRAVAUX

CONSEIL

O6 49 95 90 28

tmc.construction@hotmail.com
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Jusqu'au 14 septembre
CHARROUX

Forum des associations

C'est une habituée de la Grange du Voyageur qui y fera étape. La
peintre franco-vietnamienne Mai Phan Van propose un univers féérique
avec des fleurs sauvages qu’on découvre a travers son regard sensible.

La Grange du Voyageur - 20 rue de la Paille. Ouvert tous les jours de 11 heures a
19 heures. Entrée libre et gratuite.

Du 4 au 30 septembre

CHANTELLE

Exposition de 4 artistes

Quatre artistes sont a découvrir a la galerie : Bénédicte Serre (pein-
ture), Francoise Etienne (pastels), Nadia Branchard (poupées textiles)
et Catherine Menat (créations textiles).

Galerie de I'Oscambre - 41 place de I'Oscambre. Du jeudi av dimanche de 15 heures &
18 h 30. Entrée libre et gratuite.

Samedi 6 septembre
GANNAT ET SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE

Forum des associations

C'est la rentrée, vous ne savez pas quoi faire comme activité ? Ren-
dez-vous aux forums des associations de Saint-Pourcain et Gannat
pour aller a la rencontre des clubs et associations. Volley-ball, padel,
tir a l'arc, natation, dessin, yoga... faites votre choix!

de de

A Saint-Pourcain, au gymnase de Blaise-de-Vigenére de 9 heures a 12 h 30.

A Gannat, au Champs foire 9 heures @ 15 hevres.

L'Université indépendante de Saint-Pourcain présentera
toutes ses activités, en paralléle du forum des associations de

Saint-Pourcain, de 9 heures a 12 heures. Vous pourrez y décou-
vrir les nouveautés de I'année. Tél. 06 81 50 01 96.

6f SALON
DU MARIAGE

Le samedi 13 et e
dimanche 14 septembre, |a salle
Bernard Coulon a Saint-Pourcain
accueille les professionnels du
mariage : DJ, photographes,
traiteurs, robes de mariée... Le
samedi de 10 heures a 19 heures
et le dimanche de 10 heures a
18 heures. Entrée libre et gratuite.

Vendredi 12 sep
tembre a 20 heures

GANNAT

Gordon Street

Avec des reprises de Deep Purple, AC/
DC, Shaka Ponk, Maneskin et d'autres
grands groupes de rock, Gordon Street
promet un concert énergique et varié
dans I'ambiance chaleureuse offerte par le

Farfa'dés qui valorise les produits locaux,
tant pour les boissons que pour la nour-
riture.

Le Farfa'dés - 4 place Rantian.

Entrée libre et gratuite

PANUCCI & FILS

R

Pére : 06 80 83 88 82
Fils : 06 35 36 25 41

+ Ratissage et peinture * Peintures menuiseries

+ Revétements sols et murs

* Pose de plaques de platre  Ravalements de facades

SARL GAUTHIER
Georges et Fils

2, rue Pavé des Deux Ponts
03800 GANNAT

Pare-brise - Pneus
Prét de véhicules
sarl.gauhier03@orange.fr

29 route de Saint-Priest
a Gannat @ @panuccietfils n Panucci et Fils
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NANS VINCENT
Samedi 20 septembre a 20 h
CHANTELLE

D'abord sa voix, timbre sobre
qu’on reconnait immédiatement.
Puis le groove : on claque des
doigts sur une musique organique.
Enfin sa poésie, réaliste, mais pas
pessimiste : Nans Vincent est un
dandy, sapé pour montrer qu'il
n'est pas encore désabusé

Baba Yaga - 5 rue de la République.

Entrée et prix libres

©Unknownfish. 78

Samedi 4 octobre
GANNAT

Fétez la science a Paléopolis

Pour célébrer la science, le parc Paléopolis ouvre ses portes de 19 heures
a 23 heures pour un parcours nocturne gratuit. Vous serez émerveillé par
I'exploration lumineuse. Lorsque ces lignes ont été écrites, le programme
n'était pas encore défini, mais vous pouvez en savoir plus en vous ren-
dant sur paleopolis-parc.com ou en contactant directement le parc par
téléphone.

Samedi 11 octobre
BROUT-VERNET

Trio Les Autres

Un piano pour quatre mains et trois voix pour un concert ou se mélent
clé de sol et jeux sur scéne. Jean-Marc et Agnés Maraval de la Brouette

= A VOIR, A FAIRE

60 ANS DE LA BOURREE
GANNATOISE

Samedi 18 octobre a 18 h
GANNAT

Fondée par Jean Roche, la
Bourrée Gannatoise célebre
ses 60 ans avec une grande
féte durant laquelle la musique
et la danse tiendront la place
d'honneur.

Au programme de cet
événement : un apéritif animé
par le groupe enfant et suivi d'un
repas-spectacle réalisé par le

groupe adulte.

L'association promet plusieurs
surprises durant la soirée avec
en particulier la mise a I'honneur
d'anciens membres.

Le bal aura évidemment toute
sa place et les musiciens de la
Bourrée Gannatoise auront a
coeur de faire danser tout le
monde.

Centre socio-culturel

Réservation av 06 98 00 38 06 ov par
mail bourreegannatoise@live.fr

Samedi 8 novembre
CHARROUX

Féte de la soupe

Un principe simple : achetez votre

en scen‘e ,contmuent d apportler.la cultur‘e ala ciampagne dans Ieur‘petlte bol (9 €) auprés de la potiere
salle privée de 40 places, n'hésitez pas a aller a leur rencontre et a vous ) i

. L . Nathalie Nyault et dégustez toutes
laisser surprendre par leur programmation éclectique.

les soupes parmi celles proposées

dans le village.

des Cop,
AL dg )y

* Entretien

OUZIN + Création
Si AYSAG E parcs et jardins ’ oo

Ecurie des cordeliers
Scea de LOR

Rue de ratonniere
Saint-Pourgain-sur-Sioule

06 35 49 50 40

Déclaration sap532923984 Lor03500@icloud.com

) “ frederic.touzin@sfr.fr - www.touzin-paysagiste-03.fr
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E TOUS AU VERT

Modernisation du Sictom Sud-Allier,

un enjeu de territoire

N
I"horizon 2030, I'unité de valorisation énergétique (UVE) de Bayet sera agrandie et modernisée
pour viser le zéro enfouissement des ordures ménageéres d'ici 2030, conformément a la loi.
Aujourd'hui, ce sont prés de 60000 t de déchets qui sont incinérées chaque année sur le site de

Bayet.

Actuellement, la capacité du site est de 74000 t de déchets ménagers et passera a 115000 t pour
accueillir et traiter 'ensemble des déchets de |'Allier et d'une partie de la Saéne-et-Loire.

La fourniture d'une énergie décarbonée a l'industriel voisin sera assurée.
Un alternateur permettra de produire de |'électricité dont une part pourra étre
autoconsommeée et le restant vendu a un autre site industriel déja consommateur

de I'énergie produite par le Sictom.

Des permanences de pré-concertation se sont déroulées durant I'été. Une
réunion publique de restitution se tiendra le 23 septembre, a 19 heures, a la

salle polyvalente de Bayet.

Le Sictom vous accompagne
dans le tri des déchets alimentaires

epuis janvier 2024, les biodéchets (déchets alimen-

taires et végétaux) sont interdits dans les ordures
ménagéres. A chaque habitant, sa solution pour les
trier!

Pour les logements avec jardin : le Sictom offre un kit
compostage gratuit pour chaque foyer avec une for-
mation.

Pour les logements collectifs ou sans jardin : les équipes
du Sictom installent des composteurs partagés dans
les bourgs, hameaux, lotissements et en pieds d'im-
meubles. Si vous souhaitez étre équipé, contactez-les!

En complément, depuis 2024, des points de collecte
des déchets alimentaires ont été implantés dans
22 communes et les 15 déchetteries sont également
équipées. Ces points de collecte sont accessibles a
tous. Des bioseaux sont remis gratuitement aux usa-
gers qui souhaitent participer a cette collecte.

Pour les professionnels, des solutions privées locales
existent afin que leurs biodéchets soient dirigés vers le
compostage ou la méthanisation.

environ.

——Pories ouveries

Le Sictom Sud-Allier vous ouvre ses portes le samedi 11 octobre de 9 heures a
18 heures. Au programme : visites guidées et gratuites de I'unité de valorisation
énergétique (9 heures, 11 heures, 14 heures et 16 heures) d'une durée de 2 h

Retour sur I'expérimentation des
sacs transparents

Depuis mai 2025, 29 communes testent la col-
lecte des emballages ramenée a tous les 15 jours
en alternance avec la collecte des ordures ména-
géres résiduelles. Le Sictom a robotisé la collecte
en fournissant a chaque foyer un bac et des sacs
transparents pour leurs déchets résiduels. Cette

expérimentation menée auprés de 4500 foyers
vise a inciter les usagers a mieux trier, car prés de
60 % des déchets incinérés sont des déchets recy-
clables! En effet, en rendant visible le contenu des
poubelles, les habitants trient davantage.

Les premiers résultats sont d'ailleurs trés encou-
rageants : nous constatons une baisse de plus de
50 % sur ce secteur.

\

Réservation obligatoire : svenuat@sictom-sud-allier.fr ou au 04 70 45 51 67.
Stands d'information et divers stands partenaires. Démonstrations de
véhicules de collecte par les agents du Sictom. Distribution gratuite de kits
de compostage. Venez tester vos connaissances sur le tri lors d'un challenge
immersit grace a la réalité virtuelle.

J
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MMOBILIER

e familiale depuis 1986
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avel Veundt
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arem-services.fr COPRA S & % 03800 Gannat
franck.rozzio@arem-services.fr b Satsio0la val 7"’& & gannat.immo@orange.fr

e ds 0470.90.05.01

PGAutomobile
v 22 route du Grand Chemin
03240 Deux-Chaises

route de Montmarault
03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule

06 18 44 47 44
04 43 02 53 41

Tel. 04 70 90 98 81

RONIBATI
Electricite @relage/F aience
lomberie/Sanitaire u de bain

NOUVELLE Ecologie
MEHERESES ronlbat|03@gmall com 06 42 03 85 44

L'ARTISANAT

DELIGEARD AUVERGNE ENERGIES INSTALLATION

ENTRETIEN
DEPANNAGE

e CLIMATISATION = —

= POMPE A CHALEUR De Dietrich

o GEOTHERM'E g f Partenaire conventionné
e PHOTOVOLTAIQUE " bac co';',‘:gn.r
e CHAUFFE-EAU THERMODYNAMIQUE QGE
M TOSHIBA

DEMANDER VOTRE ETUDE GRATUITE ! 04 70 45 87 24 WGE_

17, rue Jean-Jaurés - 03500 Saint-Pourcain-sur-Sioule - deligeardauvergneenergies@gmail.com




06 43 20 22 43

cerinipierre@gmall-com

MONET ELEC

5’ WMW 3 ' ‘ . \ |
B\ Carrelage

Automatisme - portail garage et autres Ch

Neuf et rénovation - Dépannage .o - ape
VMC - Antennes Falence P

24, route de Vieillefond

03500 LAFELINE

9, Jacques de Paroy Tél. 0470 42 83 49
03500 Saint Pourgain Sur Sioule Mob. 06 08 62 45 07

kra%

CHAUFFAGE - SANITAIRE st

ENERGIES RENOUVELABLES @ @ @

COUVERTURE - ZINGUERIE 2, Impasse des Vendanges
Tél. 04 70 42 06 49 - Mob. 06 79 18 47 55 03500 MONETAY SUR ALLIER

COUVE;
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BOUDARD MATERIAUX

" PF Genestier Saint-Pourcgain-sur-Sioule
CoNTRATS OBSEQUES PE Bt et GOUZON « AIGURANDE » GUERET
St POURCAIN SUR SIOULE « 5t SILVAIN BAS LE ROC

CONTRATS OBSEQUES PF Meunier Varennes-sur-Allier
MARBRERIE PF Vigouroux Saint-Germain-des-Fossés

Vidange :
- fosses septiq

@,
AUVERGNE == o
f . fo_sses toutes eaux— —
\-v idange . mlch—sto.t|ons
— - bac a graisses
- o Débouchage toutes canalisations

9, rue Charles-Louis-Philippe !
03500 Saint-Pourgain-sur-Sioule Passage de caméra
Spécialiste en Micro-Station

Tél. 07 60 78 16 O1- 04 70 29 56 18 =
Site web : auvergne-vidange.fr \

Secteurs d’intervention :
Saint-Pourgain-sur-Sioule, Vichy,

\—;/ Varennes-sur-Allier, Gannat,
Montmarault et toute la région

Appel gratuit : 07 60 78 16 01

Joignable du lundi au samedi et 7/7 j pour les débouchages de canalisations



