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ACTUALITES

La Tim 4 pattes

paradis des chiens

Au cceur de Saint-Pourgain,
LaTim 4 pattes chouchoute
nos toutous. Julie Gauthier
a concrétis€ son projet : une
boutique chaleureuse alliant
alimentation de qualité

francaise, accessoires variés et

interventions de spécialistes
du monde animal.

Julie Gauthier a fait de son amour des animaux
un métier dans lequel elle peut apporter

Lassée par la restauration et les
saisons, Julie Gauthier s’est dit
qu'il était temps de changer d'air et
de découvrir autre chose, mais quoi?
Une chose était certaine, elle voulait
conserver la relation avec la clientéle,
étre a son contact et mettre a profit
toutes ses années d'expérience dans
le commerce. Assez rapidement, le
milieu animalier, qu'elle affectionne,
lui a semblé étre une évidence, alors
hop, c’est parti! le projet de La Tim
4 pattes était sur les rails.

)

Qui est donc le fameux Tim? Il
s'agit de son fidéle compagnon (a
4 pattes justement). Elle a joué sur son
homophone «team» pour obtenir le
jeu de mots et inclure ainsi son chien
dans 'aventure.

Vous ne ferez pas particuliérement la
rencontre de Tim dans la boutique,
mais vous y trouverez tout ce qui
peut rendre un chien ou un chat
heureux, en commencant par de la
nourriture de qualité. Julie a consacré
plusieurs heures de recherche pour
enfin sélectionner la marque Bab'in
pour les chiens et Maison Moulin
pour les chats, deux références de
qualité premium et qui réunissent
de nombreux atouts. « Je voulais
absolument proposer une marque
francaise qui utilise des produits
origine France, ait une large gamme
et avec une composition au top».

Dans la boutique pour «chats et
chiens exigeants», vous trouverez des
couchages, des colliers, des laisses,
des jouets, des caisses de transport,
des litieres, mais aussi des produits
d’'hygiéne et de soins. Et pour régaler
votre chien, un bar a snacks propose
toutes sortes de friandises.

4 | Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 - n® 12

et chats

SAINT-POURCAIN
Publireportage

Cette fin d'année voit aussi arriver les

premiers ateliers sur des thématiques
trés variées et avec des intervenants
aux disciplines éclectiques. « Je veux
que les ateliers puissent aborder
tous les champs liés a I'animal »,
précise Julie. Ainsi, La Tim 4 pattes
va accueillir une ostéopathe, une
conseillére en fleurs de Bach, une
toiletteuse, une comportementaliste
spécialisée dans les chats et méme
une photographe. Les participants
pourront accroitre leurs connaissances
ou faire bénéficier leur animal de soins
personnalisés.

DT

PRATIQUE

La Tim 4 pattes, 15 place Maréchal Foch

a Saint-Pourgain-sur-Sioule.

Tél. 09 66 29 06 01

Ouvert du mardi au vendredi de 10 heures a 12 h 30
et de 14 heures a 19 heures et samedi de 9 heures
a 17 heures.

Suivez La Tim 4 pattes
sur Facebook
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ACTUALITES

3000 livres sauvés du pilon

Anis de la
Bibliothe

C’est ici qu’a élu domicile la toute
jeune association, Les Amis de la
bibliotheque populaire de Gannat,
créée en aolt 2026. Elle a pour
vocation de donner une nouvelle
vie aux ouvrages de la Bibliothéque
populaire de Gannat, qui étaient
jusqu'alors conservés dans les locaux
de I'ancienne école Jean-Jaures.

Au début de I'été, la médiatheque
municipale et la Ville de Gannat
ont organisé une opération «vide-
étagéres», mettant gratuitement ce
fonds a disposition du public. Les livres
restants a l'issue de cette initiative
étaient destinés a la destruction,
une perspective inconcevable pour
Héléne Marié, I'une des bénévoles de
I'association. « Nous avons demandé
a la municipalité si nous pouvions
récupérer ces ouvrages, et dans la
foulée nous avons créé I'association».
Un démarrage dans |'urgence, puisque
les volontaires n'ont eu que quelques
jours pour déplacer plusieurs milliers
d’ouvrages, les mettant d'abord a
I'abri dans une grange, avant de les
rapatrier a Gannat, fin ao(t.

Depuis lors, I'association occupe ce
local en centre-ville a titre gratuit,
grace a la générosité de ses

propriétaires qui n'y résident pas
de maniére permanente. «Au total,
I'association compte une trentaine
d’adhérents, dont la moitié sont
actifs», explique Michel Durant. lls
se relaient plusieurs fois par semaine,
pour accueillir les lecteurs curieux,
mais également pour prendre soin des
prés de 3000 ouvrages qui cherchent
preneurs. « Depuis I'ouverture, le
16 septembre, nous avons déja donné
plus de 730 livres», indique Michel
Durant.

Six mois pour distribuer 3000 livres

En entrant, les visiteurs sont parfois
étonnés de pouvoir se servir
gratuitement, certains glissent un
don dans la petite tirelire prévue a
cet effet, pour soutenir |'association.
Cela permet d'acheter les rangements
nécessaires, mais aussi de financer
I'assurance du local.

Coté références, il faut prendre le
temps de fouiller : sur les étageéres,
vous trouverez aussi bien des romans
que de la littérature jeunesse, du
théatre, de la poésie, mais aussi
des revues sociopolitiques ou des
manuels scolaires. Dans ce qu‘on
pourrait appeler I'arriére-boutique,

par des amoureux de culture

<

Héléne Marié, Michel Durant, Marie-Noélle
Lavollé et Dominique Rey sont membres actifs
de l'association créée en ao(t 2026.

les bénévoles bichonnent les livres qui
sortent des cartons : dépoussiérés,
nettoyés, tamponnés, ils attendent
patiemment qu’une place se libére
sur les rayonnages.

L'association dispose de ce local
jusqu’en février 2027. L'objectif est
d’avoir donné tous les livres avant
cette échéance. Pour autant, sa
mission ne s'arréte pas la. «Un rapport
sera présenté a la municipalité, a
I'issue de la distribution. Et nous
aimerions proposer une lecture
publique d’une conférence donnée
en 1903 par Gabriel Delarue, autour
de la Révolution francaise a Gannat»,
précise Michel Durant. Une maniére
pour ces bénévoles passionnés de
pérenniser leur engagement pour
la culture, la transmission, et I'accés
au savoir pour tous, un enjeu cher a
leurs prédécesseurs de la Bibliotheque
populaire de Gannat.

EM

PRATIQUE

Amis de la bibliothéque populaire de Gannat
53 Grande Rue a Gannat

Ouvert mardi et mercredi de 10 heures a

12 heures, et de 18 heures a 19 heures et
samedi de 9 heures a 12 heures

Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 -n°12 | 5
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Comment voir la «Vie en rose»

Une nouvelle fleuriste sest
installée a Saint-Pourcain et
propose des bouquets, des
compositions et des ateliers
floraux a théeme chaque mois.

Une idée de cadeau de Noél a

ne pas manquer et quon peut
méme partager en famille ou

entre amis!

Alexia Blanc a ouvert La Vie en rose,
une boutique ol la magie des fleurs opére.

a Vie en rose a ouvert en ao(t

dernier et le nom de sa gérante
va sans doute évoquer quelques
souvenirs a certains lecteurs
d’'Agadon!, il s'agit d’Alexia Blanc.
Les fidéles des Jardins de Caro se
rappellent d’elle parce qu’elle y a
fait son apprentissage, et méme un
peu plus, puisqu’elle y travaillait en
famille. Elle a parallélement été Miss
Saint-Pourcain 2021 et a fierement
représenté la commune.

Aujourd’hui, Alexia concentre
son activité sur la conception de
bouquets, de compositions florales
pour les mariages, les événements

spéciaux ou les obséques. Elle
propose également de venir mettre
en place les décorations qu’elle aura
congues.

La fleuriste saint-pourcinoise est aussi
agréée Interflora, ce qui permet a
ses clients de choisir un bouquet ou
une composition a faire livrer dans
toute la France.

Sa créativité, elle souhaite la partager
et pour cela, elle organise chaque
mois, des ateliers a théme. Suivant
la saison, on peut apprendre a
composer un bouquet de fleurs
séchées ou travailler sur d'autres
themes comme ¢a va étre le cas avec
Noél qui approche.

Des ateliers pour Noél

Le 25 novembre, de 18 heures a
20 heures, c’est un atelier couronne
de Noél que la fleuriste propose. Pour
50 €, vous apprendrez a concevoir
une couronne de belle qualité et vous
aurez la fierté de présenter votre
ceuvre a votre famille et a vos amis
qui viendront réveillonner. En plus,
I'atelier se terminera par un apéritif
offert.

6 | Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 - n°® 12

ositions florales

A

Le 12 décembre, de 18 heures a
20 heures, un nouvel atelier vous
permettra de réaliser des boules
fleuries pour Noél. Cet atelier
ne colte que 35 € et, comme le
précédent, est accessible a tous.

Des ateliers supplémentaires seront
suggérés pour la Saint-Valentin, la
féte des Grands-méres, Paques, la
féte des Méres et beaucoup d'autres
belles occasions d’offrir un bouquet
ou une composition personnalisée.

La Vie en rose propose aussi des
plantes d’intérieur, des fleurs de
balcon ou de cimetiere.

SM

PRATIQUE

La Vie en rose, 6 rue Fauboug du Paluet

Ouvert du mardi au vendredi de 9 heures a midi et
de 14 h 30 a 19 heures. Le samedi de 9 heures a
12'h 30 e de 15 heures a 18 heures. Le dimanche
de 9 heures a midi. Fermé le lundi.

Instagram fleuriste_lavieenrose

Facebook : fleuristelavieenrose
www.lavienrose03.fr (prochainement)
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Faites escale sur l'ile de Beauté
chez A Funtana

J’essaie de cultiver de
« I'authentique», lance Alain
Fontana, apiculteur et, depuis peu,
épicier a Gannat. Son épicerie n’est
pas «générale», mais corse, comme
ses origines.

Dans sa petite boutique située
quasiment a I'angle de la rue Notre-
Dame et de la Grande rue, il propose
de quoi éveiller nos papilles. Patés,
fromages, tartinables, charcuteries,
gateaux maison ou non, farines,
huiles, sirops, limonades, biéres, vins,
liqueurs... Et méme des cosmétiques!
«La Corse est la région de France
avec le plus d'appellations d’origine»,
sourit Alain. Son objectif? Faire plaisir.

Les étageéres présentent le fruit
du travail de producteurs qu’Alain
a sélectionnés aprés les avoir
rencontrés. «Je connais I'ensemble des
producteurs de ce que je vends. Ce
ne sont pas de grosses productions,
alors bien sdr, il n’y a pas toujours
I'approvisionnement». Parmi les
artisans et éleveurs choisis, beaucoup
travaillent en agriculture biologique
et tous ont une pratique vertueuse
de leur métier.

Pour garnir sa boutique, Alain effectue
quatre voyages annuels en Corse.
La-bas, il en profite pour faire ses
achats, mais également pour visiter
ses ruchers et récolter le miel que
vous pouvez déguster & Gannat. A
sa production corse se joint aussi son
miel bourbonnais. Pourquoi ne pas
prendre les deux pour ainsi comparer
les saveurs et noter les différences ?
Serez-vous team Bourbonnais ou
Corse ? On vous laisse vous faire
votre idée.

Les produits frais sont aussi bien
représentés. Le brocciu a fait son
arrivée en novembre et si jamais ce
fameux fromage corse était victime
de son succeés, laissez-vous conseiller
par Alain pour découvrir d'autres
saveurs. C6té charcuterie, coppa,
lonzu, panzetta, figatelly, salsiccia...

Et si pour les fétes, vous offriez un
morceau de Corse ? Durant cette
période, A Funtana propose des
paniers garnis.

DT
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Alain Fontana partage avec chaleur les produits
qu'il affectionne tant et qui proviennent de son
fle préférée.

PRATIQUE

A Funtana, 2 rue Notre-Dame & Gannat
Ouvert du mardi au samedi de 9 heures

a 13 heures et de 16 heures a 19 heures.
Fermeture dimanche, lundi et mardi aprés-midi.
Rendez-vous aussi sur
www.afuntana-corse.fr pour
commander ou réserver vos
produits corses.

Suivei A Funtana
sur Facebook
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Mana Oraq,
le massage bien-étre inspiré de Tahiti

Originaire de Tahiti, Alexandra Léonhart a quitté son
fle par amour et décidé en 2024 de restaurer |'étable
qui jouxte sa maison pour en faire un salon de massage.
«Mana ora», deux mots tahitiens qui résument ce que
propose Alexandra. « Mana évoque la force, I'énergie, la
puissance intérieure et ora renvoie a la vie, a la vitalité».
On peut donc traduire son nom par «la force du bien-
étre». Elle s'est spécialisée dans la récupération sportive,
le drainage lymphatique et I'utilisation de ventouses, aussi
appelées « cupping thérapie». « Le drainage lymphatique,
c’est bien plus qu’un soin amincissant. C'est un massage
qui détoxifie et fait circuler tous les fluides. Dans le sport,
ses bénéfices sont intéressants pour la récupération».

Avec Mana Ora, vous pourrez donc opter notamment pour
la récupération sportive avec le drainage lymphatique,
la cupping thérapie, mais aussi la madérothérapie
(remodelage) et des soins détente. Elle concoit elle-
méme ses huiles de massage a base d'huiles essentielles
bio et d’huile de Tamanu connue pour ses effets anti-

inflammatoires et qu’elle fait venir de Tahiti. SM

PRATIQUE 3 A
Mana Ora, 7 rue de la Motte Coquet & Verneuil. ' Réservez votre soin Alexandra Léonhart pratique des massages
Tél. - 06 85 88 92 40. h \-ejn scannant ce QR code bien-étre également utiles aux sportifs.

Instagram : mana_ora03

SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE

Créativité et minutie
a L'Atelier de Lolly

BT T
B

K

A‘\;ec dextérité et créativité, Lolita Puyet pratique 'onglerie
lepuis maintenant 6 années et elle a ouvert en juin dernier
I'Atelier de Lolly au coeur de Saint-Pourcain. Dans sa boutique,
a deux pas de |'église Sainte-Croix, elle réalise de nombreuses
techniques parmi lesquelles la pose de demi-capsules, le pop it,
le chablon, le gainage. .. mais sa spécialité ? La manucure russe
consiste a travailler le contour de 'ongle en profondeur, ainsi
que l'incrustation et la composition de bijoux. « La manucure
russe me distingue vraiment des autres salons, c’est une pose
qui nécessite plus de minutie, qui est plus esthétique, qui
comprend un soin des cuticules et qui permet & mes clientes
de gagner 5 a7 jours de repousse», précise Lolita. Pour choisir
la pratique la plus adaptée, Lolita saura vous conseiller et elle
sélectionnera celle qui correspond véritablement a vos ongles
et permettra d'obtenir le meilleur résultat.

Méme si elle vient d'ouvrir sa boutique au public, la jeune femme
a d'autres projets a venir. En 2027, elle lancera des formations
de perfectionnement destinées d'abord aux professionnels
avant de les étendre aux futurs pros. DT

PRATIQUE

L’Atelier de Lolly, 4 place Carnot a Saint-Pourcain

Tél. : 06 33 27 04 89. Ouvert mardi au samedi de 9 h 30 a 18 heures, et
fermeture & 16 heures le samedi.

Avec |'Atelier de Lolly, Lolita Puyet met sa passion pour |'onglerie
au service de sa clientéle qu'elle recoit du mardi au samedi sur rendez-vous | Instagram : latelier_de_lolly - Facebook : L'atelier de Lolly

8 | Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 - n° 12



SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE

Publireportage

omad’s Land, c’est le projet

de Jérémy Zilliox et I'envie
d’'apporter un service original et
compétitif avec la préparation de
véhicules aménagés.

Nomad'’s Land, c’est d’abord une
personnalité. Volubile, Jérémy a
plusieurs cordes a son arc. Avec
une belle expérience en mécanique
générale sur tous types de véhicules,
vous pouvez lui confier votre véhicule
en toute sérénité, qu'il s'agisse d'une
tondeuse, d'un camion, d'un quad...
tant qu'il y a un moteur, c’est dans
son domaine d’expertise. Sa regle
d’or? Proposer des tarifs compétitifs
et accessibles aux petits budgets.

Outre une politique tarifaire
concurrentielle, Nomad'’s Land attire
ceux qui, comme Jérémy, ont envie
de voyager facilement et de maniére
|égére sans pour autant faire trop
de concessions sur le confort. La
tendance n’est plus aux camping-
cars mastocs devenus indésirables
et chassés des villes. L'alternative est
de pouvoir transformer son véhicule,
de tous les jours ou non, pour partir
sans se soucier du couchage et avoir
un confort adapté a nos exigences.

= ACTUALITES

Prenez la route
avec Nomad’s Land

« Nous travaillons uniquement sur
du sur-mesure, car chaque besoin
est différent. Les aménagements
possibles sont trés nombreux :
couchage, douche, cuisine, rangement,
panneaux solaires, toilettes... La liste
est longue», indique Jérémy. Sur
véhicule neuf ou d'occasion, quelle que
soit la taille, des aménagements sont
possibles. Et, s'il le faut, il se charge de
trouver la perle rare a transformer.

DT

PRATIQUE

Nomad’s Land, 136 route de Gannat

a Saint-Pourgain-sur-Sioule

Tél. 06 86 65 29 00

Ouvert du lundi au vendredi de 8 heures a
12 heures et de 14 heures a 18 heures.

“ Retrouvez Nomad’s land
sur facebook
ou sur Instagram
-

Nomad’s Land s’est installé

a Saint-Pourcain dans une
partie des anciens locaux

de Vis Samar. A la téte de
lentreprise de mécanique
générale et de préparation

de véhicules aménagés,
Jérémy Zilliox qui met son
dynamisme, ses compétences
au service de sa clientele.

Jérémy Zilliox a créé Nomad's Land.

Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 -n°12 | 9
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Elora Grand, la touche de magie
de Belles et Fées

Lucie et Elora vous accueillent
du lundi au samedi.

Pour les fétes, offrez un coffret Mary Cohr
ou des bons cadeaux.

L’EPILATION DEFINITIVE
VOUS TENTE ?

PROFITEZ D’'UNE REMISE
EXCEPTIONNELLE DE -20 % SUR
LES CURES D’EPILATION
PAR LUMIERE PULSEE
JUSQU’AU 31 DECEMBRE 2026

___ Retrouvez lnstitut
sur Instagram

uand le professionnalisme et

le sérieux parviennent a se
méler a la folie douce et a la joie de
vivre, cela donne l'institut Belles et
Fées version Elora Grand. Depuis
mai 2026, la vingtenaire succede a
Marine Angeneau et ouvre ainsi son
tout premier salon d’esthétique. Une
belle aventure qu'elle méne de concert
avec Lucie que les habituées des lieux
sont ravies de voir aux cétés d’Elora.

Pour Elora, originaire de Vichy, c'est
un véritable réve qui se concrétise
avec la reprise de cette institution
saint-pourcinoise déja trés appréciée.
Dynamique et pimpante, Elora a su
former un duo de choc avec Lucie.
Ensemble, elles forment une équipe
solide et expérimentée pour pratiquer
de nombreux soins parmi lesquels :
onglerie, nail art, épilation définitive
ou non, soin et massage du corps et
du visage, pose de strass dentaire,
pose et vente de maquillage, pose de
cils, soin minceur, madérothérapie...

De nombreux changements et
nouveauteés

Elora souhaite que sa clientéle
profite d'une ambiance familiale et
chaleureuse et qu’elle ait le sentiment
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d'étre chez elle lorsqu’elle passe la
porte de l'institut. D'ailleurs, pour
encore mieux |'accueillir, Lucie et Elora
ont retroussé leurs manches et donné
un coup de frais au salon. Une nouvelle
déco, une atmosphére plus douce et
chaude pour se faire chouchouter!

Le nail art fait également son
apparition, car Elora est passionnée
par |'onglerie et en particulier le nail art
qui lui permet de créer des manucures
originales et pleines de fantaisie.

Autre nouveauté, la marque Mary
Cobhr arrive dans votre institut. «Jai
voulu travailler avec cette marque
parce qu’elles apportent des résultats
visibles et durables. Elle est connue
pour la qualité de ses produits, et c’est
ce que je désire proposer», précise
Elora.

DT

PRATIQUE

Belles et Fées - I'Institut d’Elo,

17 place Maréchal Foch

a Saint-Pourcain-sur-Sioule.

Tél. 07 50 92 13 66

Ouvert lundi et jeudi de 8 h 30 a 19 h 30; mardi,
mercredi et vendredi de 9 heures a 19 heures et
samedi de 8 h 45 a 17 heures.
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Des techniques et outils pour aller mieux,
avec la Sophrologie de Sylvie

Durant sa lutte contre le
cancer, Sylvie Labussiére a
bénéficié du soutien d’'une

sophrologue qui I'a beaucoup
aidée dans sa thérapie.

Ce futle déclic, elle décide a

son tour d’apporter son aide

a d’autres personnes.

<
Sylvie Labussiére vous recoit dans son cabinet
installé a Saulcet.

I nstallée a Saulcet, Sylvie Labussiére
pratique la sophrologie et
I'hypnothérapie. Deux domaines qui
permettent de lever des freins et de
gagner en mieux-étre.

La sophrologie, qu’est-ce que c’est?
« La sophrologie est une méthode
douce et efficace de relaxation et
de développement personnel, alliant
respiration, méditation et visualisation
positive. Elle harmonise le corps
et 'esprit, aide a gérer le stress,
I'anxiété, les émotions et améliore
le sommeil et la concentration»,
explique Sylvie qui a intégré |'école
de sophrologie en 2016, a la suite
d’un cancer. « Ce sont des outils
merveilleux qui peuvent apporter des
changements et un bouleversement
bienfaiteur», confie la praticienne.

Dix-huit mois de formation en
sophrologie ne lui ont pas suffi.
Elle voulait aller plus loin dans le
processus de recherche du bien-
étre et elle décide de se former a
I'hypnose, pour ensuite compléter
ses connaissances en s'orientant vers
I'EFT (voir encadré), qui « permet de
porter son attention sur ce qu’on
ressent et mettre des mots sur ses
émotions». Elle y ajoute enfin la

PNL (voir encadré), qui « s’intéresse
notamment & la maniére dont nous
construisons nos pensées, dont nous
utilisons le langage et dont nous
réagissons a certaines situations»,
explique Sylvie avec passion.

« Il faut avancer, toujours, on n’a
pas besoin de s’attarder sur le
passé, il faut aller de I'avant, tout
en vivant dans le présent», assure
la sophrologue.

Les séances proposées s’inscrivent
dans une démarche de bien-étre et
d'accompagnement. Elles constituent
une thérapie complémentaire et ne
remplacent en aucun cas un avis,
un diagnostic ou un suivi médical
dispensé par un professionnel de
santé.
SM
Pratique
La Sophrologie de Sylvie, 22 petite rue Guérat
a Saulcet.
Consultation du lundi au samedi, uniquement
sur rendez-vous au 06 33 91 78 76 ou par mail a
lasophrologiedesylvie@gmail.com.
www.lasophrologiedesylvie.com

Tarifs : 80 € la premiere séance
et 69 € les suivantes.

<n sawoir plwa...

EFT : Emotional Freedom
Techniques (en francais, techniques
de libération émotionnelle). C'est
une méthode de relaxation et de
gestion du stress qui combine la
verbalisation d'un probléme et la
stimulation par tapotements de
points énergétiques comme les
méridiens d’acupuncture.

PNL : Programmation Neuro-
Linguistique. C'est un ensemble
de techniques de communication
et de changement qui s'intéresse
a la structure de notre expérience
subjective et a la modification de
nos schémas mentaux ou croyances
limitantes.

Cela peut paraitre technique, mais
cela permet de mieux comprendre
pourquoi Sylvie a souhaité suivre
de nombreuses formations qui se
complétent.

Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 -n°12 | 11



Lorsqu'il s'agit de créer une nouvelle senteur pour étoffer la gamme
des bougies de [|'Atelier d’André, Antoine Rambert veut nous
plonger immédiatement dans des souvenirs. Pour les fétes, parmi
les 24 senteurs qu'il a imaginées et congues a partir de parfums de
Grasse, découvrez et laissez-vous porter par «sapin de Noél». L'épicéa
développe ses parfums chaleureux, une douceur légérement sucrée
rappelle justement |'ambiance de Noél et de ces moments. Que ce soit
pour offrir ou pour se faire plaisir, les bougies de |I’Atelier d’André ont
en elles beaucoup d’élégance et de raffinement.

Les créations sont a retrouver directement a lI'atelier a Saint-Didier-
la-Forét (les Lariaux) en fin d’aprés-midi le mercredi et le vendredi,
mais également a la boutique Pépite et Papote a Saint-Pourcain.

www.andrebougies.fr

Pour un cadeau original et inoubliable, mettez de c6té le superflu et offrez
quelque chose qui n’a pas de prix : un temps pour soi, pour découvrir la
création florale dans une ambiance bienveillante ou la créativité s’exprime
pour concevoir et réaliser une piéce unique. Aux cotés d’Aurélie, artisane
fleuriste, nous apprenons a sélectionner et manipuler les végétaux. Sans
chercher a reproduire un modele, nous avons I'opportunité d’enrichir
nos connaissances, de faire aussi de bonnes rencontres et surtout de
profiter d’une pause dans un quotidien souvent déja bien rempli.

Aux Floralies propose des ateliers toute I'année de février a décembre
(avec une pause |'été) sur des thémes trés variés : tableau floral, jardin de
bulbes printaniers, nid de Paques fleuri, cercle fleuri en fleurs séchées,
couronne d'automne, centre de table avec bougie, couronne de porte
de Noél...

Le programme 2027 définitif sera dévoilé mi-décembre, alors suivez
les réseaux Facebook AuxFloralies et Instagram auxfloralies03

12| Agadon !- Novembre-Décembre 2026 - n°® 12
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Francis Garrido, Matthieu Danet, Sylvie Naudot et Franck Naudot forment une équipe soudée

autour de la passion du vin.

L’adresse est bien connue des
amateurs de vin : depuis vingt ans,
les Gannatois peuvent compter sur
I'expertise de Franck Naudot et de
son équipe. Autodidacte, celui qui a
été deux fois finaliste du concours du
Meilleur caviste de France et a décroché
le prix du public en 2020 est intarissable
sur son sujet. Six a huit soirs par mois,
il transmet son savoir-faire lors de
dégustations destinées aux novices
autant qu’aux connaisseurs.

Chaque dégustation est une expérience
compléte élaborée autour de produits
sélectionnés avec soin. Les vins sont
accompagnés d'une planche apéritive,
et d’explications alliant expertise et
accessibilité. Sylvie Naudot en est
convaincue, ce qui fait le succés de
ces soirées, c'est avant tout |'aisance
de son mari face a son auditoire. « |l
n’'a pas appris le métier dans des
manuels. Il remet constamment ses
connaissances en question et ne se
place pas en position de supériorité.
Il faut de I'humilité pour travailler dans
le monde du vin».

Environ 50 % de ces soirées dégustation
sont offertes sous forme de bons
cadeaux. Une prestation tres prisée
de la clientéle a I'approche des fétes
de fin d’année, mais pas seulement.
Vous pouvez aussi faire appel a Franck
Naudot pour vos événements privés,
a condition de réunir au moins dix
participants.

Membre actif de la Fédération des
cavistes indépendants, Franck Naudot
est détenteur du titre de Maitre-caviste,
une reconnaissance et un engagement
vis-a-vis de la profession, dont 'exercice
n’est soumis a aucune obligation de
formation ou de certification. « Pour
obtenir ce titre, il faut justifier de
dix ans d’ancienneté dans le métier,
promouvoir des produits artisanaux, et
manifester la volonté de transmettre
ses savoirs », explique Sylvie Naudot.
Autant de critéres chevillés a 'ADN
des Caves Naudot deés leur création il
y a vingt ans, et qui continuent d'attirer
en boutique les habitués comme les
néophytes.

”~

Dosé&ic

leur vingtieme anniversaire
0 Ry

On dit du bon vin qu’il
s'améliore en vieillissant.

Aux Caves Naudot, la passion
n'a pas pris une ride en

vingt ans, et Franck Naudot
continue de distiller son
enthousiasme communicatif
lors de soirées dégustation

qui affichent souvent complet
plusieurs semaines a I'avance.

Présente aux c6tés de Franck depuis
les prémices de I'entreprise, Sylvie
reconnait que c’est une relation de
confiance qui se tisse entre I'équipe des
Caves et sa clientéle. « Notre priorité
c’est de comprendre le besoin du client.
Pour ca, il faut beaucoup parler, poser
des questions. Cela crée forcément
des liens. La grande majorité d’entre
eux revient régulierement, c’est tres
gratifiant».

Vous |'aurez compris, si vous poussez
la porte des Caves Naudot afin de
préparer votre menu de fétes, vous
ne trouverez pas seulement du vin et de
nombreuses idées cadeaux, mais avant
tout une oreille attentive et avisée,
déterminée a vous offrir un conseil sur
mesure pour une dégustation unique.

EM

PRATIQUE

Caves Naudot, 7 avenue Jean-Jaurés a Gannat
Tél. 04 70 90 24 93

Ouvert du mardi au samedi de 9 h 30 a 12 h 30
et de 15 heures a 19 heures
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Journée festive et diner-spectacle

Publireportage \ N
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‘Demandez le programme!

Dés 14 heures, ballownerie avec le clown Emeric Trotez.
De 14 3 18 heures, atelier création d'une décoration de
Noél et atelier de maquillage.

A 15 heures, Bigoudicolibri, spectacle de magie pour tous
avec le magicien Maverick.

A 16 heures, arrivée du pére Noél en caléeche, puis
distribution de papillotes et photos souvenirs dans une
salle dédiée.

De 16 a 18 heures, balades en caléche et a dos d'ane.
Feu d'artifice offert par la municipalité tiré sur le stade a
19 heures.

Toutes les activités sont gratuites.

Buvette et restauration : chocolats et vins chauds et autres
boissons pour se réchauffer et crépes et friandises a
petits prix.

flu menu

Terrine de poisson sur son lit de petits légumes

Jambon braisé, sauce champagne et pommes duchesse
Géteau royal

Café offert

Au cours du diner, tombola avec de nombreux lots offerts
par les commergants du territoire

Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 -n° 12 | 15
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Du fil et des ncauds :
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Boutique rénovée, savoir-faire préservé :

Agadon ! - Novembre-Décembre 2026 -n° 12 | 17



BELiLiEsIF!E'T‘ES’

'Hﬂ = & a D00 e

— — —

° m—f\

im0
a créé Suzon’Macaron ‘ :

Retour aux sources réussi pour Elise Guyot!
Avec Suzon'Macaron, la patissiére propose une
gamme de macarons artisanaux aux saveurs
authentiques. Créations sur mesure pour vos
événements ou nouveautés salées pour les fétes,
découvrez son univers gourmand.

>
Retrouvez les macarons préparés artisanalement par Elise Guyot
au marché de Gannat sous |'enseigne de Suzon'Macaron.

Parce qu’elle n'avait jamais réellement abandonné la
patisserie, Elise Guyot a renfilé son tablier, sorti des
culs-de-poule, maryses et poches a douilles pour créer
Suzon'Macaron, qui propose, vous vous en étes doutés,
des macarons plus succulents et savoureux les uns que
les autres.

Son nom de patissiére, elle I'a pris en hommage a sa
grand-mere, Suzanne, qu’elle aimait particulierement.
Alors, quand elle s’est décidée a renouer avec la patisserie,
apres une pause de 11 années pour endosser le réle de
meére, elle n'a pas hésité. « La patisserie me manquait
vraiment, c’est véritablement mon métier de cceur. J'avais
terriblement envie d’avoir un projet qui soit @ moi. Dans
les premiers temps, je pensais a faire des gateaux, plutét
des biscuits. En me renseignant, j'ai pu avoir confirmation
que mon dipléme et mon labo me permettaient de faire
ce que je souhaitais. Je n’avais pas de limite, alors jai
voulu faire des macarons».

Suzon’Macaron se concentre sur 8 parfums (vanille,
chocolat, framboise, citron, pistache, noix
de coco, noisette et thé), ses
classiques en quelque sorte,
que vous retrouverez en
toute saison. « Je n’ai
pas envie de travailler
tout et n‘importe quoi,
méme si le macaron se
décline aisément et que je I'ai
aussi choisi pour ¢a». Tous les mois,
un nouveau godit fait son apparition

avant de laisser la place a un autre. Ainsi, elle a créé sa
version « Dubai» du macaron ou encore un vanille-fraise ou
les saveurs de la coque et de la garniture se complétent.

De nouvelles saveurs pour les fétes

A I'occasion des festivités, Suzon’Macaron prépare
quelques surprises, notamment salées. Rendez-vous donc
en fin d'année pour connaitre les saveurs du moment.
Pour patienter, laissez-vous tenter par exemple par sa
version noisette élaborée a partir des fruits cultivés par
le Domaine des Kaolins, basé a Echassiéres, et dont
les qualités aromatiques et gustatives sont connues et
reconnues.

Baptéme, mariage, anniversaire...

Suzon’Macaron participe a tous les événements de la vie.
N’hésitez pas a la contacter et méme a lui indiquer les
saveurs qui vous tiennent a coeur ou que vous aimeriez
qu’elle crée. Elle ne promet pas l'impossible, mais elle
sera heureuse de vous accompagner avec authenticité.

Ou la retrouver?
Toute |I'année au marché de Gannat un samedi sur deux.
DT

PRATIQUE
Suzon’Macaron, a Naves
Tél. 06 30 02 65 64
Commande 72 heures avant, retrait directement E
a Naves ou lors du marché de Gannat.

Suzon’Macaron-
sur Instagram
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Des vrais tracteurs aux modeles réduits :
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Pour lesfétes de Noél, pensez aréserver vos pains spéciaux et patisseries
a la boulangerie Jérémy Laurent a Chantelle. A I'occasion des fétes de
fin d’année, la boulangerie propose une large gamme : seigle, seigle-
citron, figue-chataigne, mais aussi des spécialités alsaciennes comme le
stollen ou italiennes comme le panettone.

Coté patisseries, les bliches classiques sont toujours de la féte, tout
comme les biiches spéciales a commander au plus tét. Enfin, chocolats
de Noél maison, bonshommes en pain d'épices et biscuits raviront les
amateurs. Les galettes des rois arriveront dés le 3 janvier en boutique.
Pour le réveillon de Noél, le boulanger conseille de réserver avant le
22 décembre. Horaires Le 24 et le 31 : de 6 h 30 a 12 h 30; le 25
de 6 h 30 a 12 heures; fermeture le 26 décembre et le 1°" janvier. La
boulangerie est ouverte toute I'année du mardi au dimanche.
Réservations au 04 70 56 61 35.

TEXTES : SM ET DT

Le 5 décembre prochain, le vignoble de Saint-Pourcain-sur-Sioule célébrera la
40¢ édition de La Ficelle!

Cette cuvée de vin jeune est indissociable de sa bouteille sérigraphiée,
illustrée chaque année par un dessinateur de renom. Pour cet anniversaire
marquant, la Cave de Saint-Pourcain et les Compagnons de la Ficelle
promettent une trés belle édition dés 9 heures, le samedi matin, sur les
Cours en plein coeur de la cité vigneronne. Fidéle au rituel, le dévoilement du
millésime s'accompagnera de dégustations, d'intronisations et d'une grande
soirée diner-spectacle. Un rendez-vous incontournable pour célébrer quatre
décennies de terroir, d'humour et de partage.

A retrouver aussi a la boutique de la Cave de Saint-Pourcain, 3 rue de la
Ronde a Saint-Pourcain. Renseignements au 04 70 45 42 82.

CENTURY 21
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11 Avenue Sinturel 6 Place des Anciens d’AFN
03500 SAINT POURCAIN SUR SIOULE 03800 GANNAT
04 70 45 30 68 0470 90 00 69
ag2512@century21france.fr ag228@century21france.fr

Vos jouets ont le droit a une seconde vie. Déposez-les dans notre agence pour qu'ils soient redistri

Une mobilisation solidaire depuis 2013

Devenez
Pére Noel
en novembre

CENTURY 21
- 'hv"-_m‘-

M_tre assocation partenair@ ﬁ
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Maison de la Presse de Gannat,

Foans )\\I‘

Du lundi au samedi du 7h & 1
Et le dimanche de 7h & 12h0g

* Littérature o Presse
* Livres jeunesse.
[

* Papeterie

* Cadeaux

* Jeux et Jouets \
Loto et Grattage

* Carterie

‘ndez sur notre site :
8 airiemdpgannat.com
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ZA rue des Lauriers « BELLENAVES| 6 place de la Mairie « BELLENAVES | 35, rue des Fossés + EBREUIL

04 70 58 35 34 04 70 58 31 29 0470907178

Pompes funebres - Marbrerie - Chambre Funéraire Didier BEAUDONNET
Bellenaves - 04 70 58 35 34

/V
EaINT POURCINOISE
B par GRANGE

Gam Vel‘t @ |mlJaRD|NaGe BARDIN

Lautoproduction est I'avenir W Expert o Materieloe Jardin MOTOCULTURE

St POURCAIN °/S. BELLENAVES
ZA la Carmone 12 rte de Taxat-Senat AVE_RMES St POURCAIN /5. VICHY .
& i = . - les Signolles za La Carmone B2 rue des Bartins
4 { 0470 4422 84 0470453977 0470304080

Electricité (_JCarrelage/Faience

(P Blomberie/5anitaire _ﬂe de bain
CBiatreric/reinture (5 Erologie
ronibati03@gmail.com

064203 85 44

SAINT POURCAIN MOTOCULTURE
VERTS LOISIRS

Menuiserie Création Design
Sébastien SCHMITT
1, rue des Graviéres - 03500 CONTIGNY
Menuiserie bois, PVC, bois mixte, aluminium
Parquets massifs et sols stratifiés

Escaliers, agencement et conception
de cuisines, bain, placards, dressing
Rénovation et créations mobiliéres
Tél. 04 70 45 34 84
& 06 34 56 31 16
commercial@mcdesign03.fr
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Fétez les 20 ans du CNCS jusqu’au bout
avec Tous en Scene!

Il reste quelques semaines pour découvrir comment une caserne

A

Costume pour le role de Giovanni porté par

Alain Delon dans Dommage qu’elle soit une
p... Piece de théatre de John Ford Théétre de
Paris, 1961. Coll. CNCS- © CNCS/achat en
vente publique

en ruine sest transformée en «temple du spectacle».

Cent pieces emblématiques sont
présentées dans un parcours relatant les
coulisses du CNCS et les temps forts qui
ont jalonné ses vingt premiéres années.
Dans une ambiance «rétro-festive», on
découvre le costume comme véritable
ceuvre collective, de la fabrication a la
restauration, en passant par l'influence
de la scénographie sur sa création.

Le CNCS nous dévoile les rouages
de l'acquisition, car si 15000 pieces
peuvent y étre abritées, 13000 sont
déja en sa possession. Cela impose
des critéres spécifiques de sélection.
Les premiers a le fournir furent I'Opéra
de Paris, la Bibliotheque Nationale
de France et la Comédie francaise.
Line Renaud a, elle, choisi le don pour

Des espaces permanents a découvrir ou redécouvrir

Depuis le 24 septembre, le récent
espace permanent « Trésors
des collections » est peuplé par
les « Bétes de Scéne». Echo a
I'exposition anniversaire en cours, elles
inaugurérent le musée voila vingt ans.
D’impressionnants costumes animaliers
sont présentés : licorne, paon,
chouette et leurs congénéres congus
pour La Flite enchantée, créatures
fantastiques comme la femme-chatte
du spectacle musical Peines de cceur
d’une chatte francaise.

La Scéne, espace consacré au décor
de théatre, met au jour actuellement la
scénographie d'Eric Ruf pour le Cyrano
de Bergerac de 2006 par la Comédie
francaise.

Enfin, la collection Noureev dévoile
toutes les facettes du danseur étoile,
chorégraphe, chef d'orchestre et grand
collectionneur. Elle répond au souhait,
couché dans son testament, de voir
son nom et sa vie commémorés dans
un espace dédié ou |'on découvrira des
objets intimes et inattendus qui sont
autant de déclencheurs d'émotions.
AF

PRATIQUE

Centre national du costume et de la scéne (CNCS),
Quartier Villars, Route de Montilly & Moulins.

Tél. 04 70 20 76 20 - accueil@cncs.fr
www.cncs. fr.

Ouvert tous les jours de 10 heures a 18 heures.
Fermetures exceptionnelles : 01/01 - 01/05
—25/12. Fermeture a 16 heures les 24 et

31 décembre. Le billet d'entrée donne acces

a l'exposition temporaire et aux espaces
permanents. Plein tarif : 10 €; tarif réduit : 6 €;
famille : 26 €; Pass senior AURA: 9 €.

la postérité de tous ses costumes,
considérant le musée «dévoué a
la mémoire du spectacle et des
costumes».

Restaurer ou conserver : le choix
tient aux colts et aux matériaux
conditionnant leur durabilité. La
nécessaire rotation qui limite la
détérioration est une opportunité
pour les visiteurs, pouvant ainsi faire
de nouvelles découvertes, comme la
derniére acquisition du musée : un
costume porté par Alain Delon qui a
nécessité un long travail de restauration.

AF

PRATIQUE

Exposition Tous en scéne, jusqu’au 3 janvier
2027. Visite guidée les samedis et dimanches
a 15 heures. Vacances scolaires (Zone A) :

du mardi au dimanche a 15 heures. Durée :

1 heure. Tarifs : visite simple 10 €; visite guidée
15 €. Le billet inclut 'acces a 'ensemble des
espaces de visite du CNCS.

A

Costume de Luis José Vifas porté par Line

Renaud dans la Revue Casino de Paris - Las
Vegas - 1964-1966. Coll. CNCS - don de
Madame Line © CNCS/Florent Giffard
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Dans les pas de David Maljevac,
expert foncier garant du juste prix

Evaluer une exploitation
agricole, trancher une
succession délicate ou
estimer un bien atypique
exige une expertise
rigoureuse. David Maljevac
nous dévoile les coulisses
de son métier dexpert
foncier, un allié neutre et
indispensable pour anticiper
et négocier au prix juste.

Expert agréé CNEFAF et expert prés la Cour
d'Appel de Riom, David Maljevac vous accueille
a son bureau situé rue de Belfort

a Saint-Pourcain-sur-Sioule.

onnaissez-vous le métier d'expert

foncier ? Depuis 2018, David
Maljevac exerce cette profession
qui I'ameéne a parcourir tout le
département et bien plus encore. Pour
Agadon!, il parle de son activité et de
ses nombreux champs d’application.

Un expert foncier et agricole est un
professionnel indépendant qui évalue
la valeur des biens ruraux, agricoles,
forestiers ou immobiliers, ainsi que
des droits qui y sont attachés. Cette
expertise vise principalement a
produire une évaluation objective et
justifiable.

Ingénieur agronome de formation,
David Maljevac s'est forgé une grande
expérience en cabinet comptable
et en droit rural avant d'obtenir le
titre d'expert foncier qui lui apporte
toute légitimité pour effectuer des
évaluations financiéres. Egalement
expert de justice, il s'appuie sur
des données et des outils qui lui
permettent d’'estimer aussi bien un
domaine agricole, un chateau, un étang
qu’une maison individuelle. « Je réalise
un gros travail de recherche lorsque

[
\Ir-o tE PERT
re partenaire de 'gy.

Expertise fon,;
Immobijligre :

Evaluation dy patrimoine
Expropriation

Baux commerciar
Copropriété

je dois évaluer un bien, quel qu'il soit.
Pour une exploitation agricole, je vais
chiffrer la partie immobiliére, mais aussi
I'outil de production et le support
foncier».

Qu'il soit mandaté par des particuliers,
des entreprises et des collectivités
territoriales ou désigné par les
tribunaux, son avis fait foi. Son
indépendance garantit la neutralité
nécessaire lors de négociations
délicates ou d'arbitrages complexes
entre propriétaires, exploitants et
administrations.

Faites-vous accompagner

David Maljevac est sollicité dans de
nombreux cas : transmission ou reprise
d’entreprise, succession, divorce, mais
également pour |'achat de biens. Il
apporte a ses clients |'assurance de
ne pas avoir de mauvaises surprises
et de pouvoir connaitre le prix juste.

Une fois missionné, I'expert foncier
va en premier lieu vérifier les
actes notariés pour s’assurer de
la propriété d'un bien avant de se
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Xpertise agricole

Aménagement

Evaluation du territoire

Baux ruraux & Evictions
Agronomie

© Préjudices

rendre sur le site, qu'il s'agisse d'un
bois, d’'une maison, d’'un domaine
agricole ou d'une propriété atypique.
« Je réalise une visite détaillée et
absolument compléte. Je dois tout
connaitre. Contrairement a un agent
immobilier, je n'ai aucun objectif de
vente. J'occupe un métier de conseil,
d’accompagnement. Pour cela, je
fournis & mes clients un rapport avec
une description trés précise, une étude
de marché, et je définis une valeur
déterminée par les manques ou non
de la propriété et le contexte».

Anticiper sa succession

David Maljevac |'assure, il est
important d'anticiper sa succession
afin que celle-ci s'opére de la meilleure
des facons. Grace a ses connaissances
et son expertise, il travaille de concert
avec les notaires.

DT

PRATIQUE

David Maljevac, 15 rue de Belfort & Saint-Pourcain-
sur-Sioule

Tél. 06 85 95 59 45
d.maljevac@experts-fonciers.com
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Avec GuiElec03, Jason Guivarch
a «la lumiere a tous les étages»

I n"a que 24 ans, pourtant Jason

Guivarch a déja plusieurs années
d’expérience professionnelle au
compteur. Lui qui se destinait au
départ aux métiers de la cuisine, a
finalement emprunté le chemin de
ceux du batiment, en commencant
par un apprentissage en menuiserie,
avant de se former en électricité. «J'ai
d‘abord été salarié, je ne m'étais jamais
imaginé en chef d’entreprise, toutefois
quand mon premier contrat de travail
a pris fin, je me suis directement lancé,
a peine un mois plus tard», confie-t-il.

Aucune banque n'a voulu suivre Jason,
mais le jeune homme ne s’est pas
découragé pour autant : il a bati son
entreprise avec ses économies et une
bonne dose de détermination.

Ce qui lui a manqué a ses débuts? La
capacité a se mettre en avant, a parler
de son entreprise, a communiquer sur
son activité. Quand on est indépendant,
pas de pause a la machine a café,
pourtant Jason ne travaille pas seul :
«Le matin & 7 h 30, on se retrouve tous
chez le fournisseur, c’est un lieu de
rencontre, de lien social, et de conseil».

©vista_studio. 03

Le bouche-a-oreille
comme meilleur prescripteur

Jason en a conscience : la meilleure
publicité, c'est la satisfaction de sa
clientéle. Ce qui I'ameéne a travailler
sur des chantiers trés différents les
uns des autres. « On peut m’appeler
pour un changement de prise
ou d’interrupteur, mais je peux
aussi intervenir sur un chantier de
grande ampleur sur plusieurs mois».
Derniérement, Jason a ainsi participé a
la rénovation d'une longére de 250 m?,
et pris part a I'agrandissement de
plus de 4000 m? d’'un hypermarché
de Bellerive-sur-Allier, sans oublier
I'équipement électrique d'une salle de
coronarographie au centre hospitalier
de Montlucon.

Quel que soit le chantier, Jason ne
laisse rien au hasard : il travaille
d’abord sur plans, en fonction des
besoins exprimés par le client. Pour
cela, il doit poser des questions,
se projeter dans le quotidien des
personnes, afin de leur garantir une
maison aussi sécurisée qu’agréable
a vivre.
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Son slogan amuse sa clientele
autant qu’il témoigne de son
professionnalisme et de sa
polyvalence. Depuis 2022,
Jason Guivarch sillonne
Gannat et ses alentours

pour assurer toutes sortes

de chantiers électriques,

de la maintenance la plus
élémentaire a la rénovation la

plus complete.

<

Jason Guivarch a créé GuiElec03 a seulement
20 ans. En 4 ans déja, il a su trouver sa place
et fidéliser sa clientéle.

Quatre ans jour pour jour aprées le
lancement de son entreprise, Jason
fourmille d’idées pour diversifier
son activité. |l envisage notamment
de se former en climatisation, une
compétence qui va souvent de pair
avec l'électricité. Quoi qu'il arrive,
le jeune entrepreneur ne se ferme
aucune porte. «Je suis curieux,
j'aime apprendre, je saisis toujours
les opportunités qui se présentent».

En attendant que Jason ajoute de
nouvelles cordes a son arc, vous
pouvez le contacter pour tous vos
projets d'installation ou de rénovation
électrique, qu'il s'agisse de bati ancien
ou de construction neuve, d'un
chantier d’ampleur ou d'un dépannage
urgent.

EM

PRATIQUE
Jason Guivarch GuilElec03 a Gannat
Tél. 06 52 13 53 35

EE!éw

Retrouvez GuiElec03
sur facebook

[=]

[=]
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La Tranquillité de Sophie:

la sérénité assurée pour les propriétaires

Sophie Dumas propose

un service inestimable :la
tranquillité.

Cette derniére, elle la propose
aux propriétaires de logements
saisonniers de la moitié est de
I'Allier grace a son service de
conciergerie : La Tranquillité
de Sophie. Dans ce projet, elle
met a profit son sens aigu de
Jorganisation, de la qualité de
service et son grand souci du

détail.

Confiez votre logement & Sophie Dumas.

Dés les premiers échanges par
téléphone, on sent que |'on a
affaire a une professionnelle. On
« entend » le sourire au bout du fil et
que notre interlocutrice est a I'écoute
et disponible. C'est exactement
I'expérience que nous avons vécue en
contactant Sophie Dumas pour réaliser
ce reportage et la rencontre a été de
méme nature, foi d'Agadon!.

Avec La Tranquillité de Sophie, elle offre
un service de conciergerie premium a
tous les propriétaires de biens destinés
a la location saisonniére. Fraichement
créée en juin 2026, I'entreprise a déja
capté l'intérét de plusieurs d'entre eux
et I'exigence et la satisfaction, tant des

ON RECHERCHE

Vous étes un-e professionnel-le
du ménage ? Rejoignez I'équipe
de la Tranquilité de Sophie en
contactant le 06 74 50 24 68.

>

loueurs que des voyageurs, sont au
sommet de ses préoccupations.

Aujourd’hui, La Tranquillité de Sophie
rayonne dans un large périmétre,
partant de Moulins au nord,
Montmarault a I'ouest, Lapalisse a I'est
et Aigueperse au sud en englobant
ainsi I'ensemble du Val de Sioule. Pour
I'épauler, elle peut s’appuyer sur une
équipe de professionnels du ménage,
qu’elle souhaite encore renforcer (voir
encadré).

Deux offres,
une méme exigence

Pour fournir une véritable tranquillité,
Sophie propose deux offres. La
premiére, |'offre sérénité comprend
une gestion compléte de votre bien.
Vous lui confiez les clés et elle se charge
de I'administration et de I'intendance
de la location de votre logement.

Contre 20 % du chiffre d'affaires, elle
inclut un service tout compris clé en
main : des photos professionnelles du
logement, la création des annonces
pour les plateformes, la gestion
des réservations, la communication
voyageurs 7j/7, le ménage
professionnel (payé par les voyageurs)
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LE MAYET-D'ECOLE

Publireportage

et le linge de maison (payé par les
voyageurs)...

Contre 12 % du chiffre d’'affaires,
la formule essentielle comporte la
communication voyageurs 7j/7, le
management des équipes de ménage,
le contrdle et la vérification apres
chaque séjour, le ménage professionnel
(payé par les voyageurs) et le linge de
maison (payé par les voyageurs).

Transparence, écoute
et disponibilité

Pour certifier son sérieux et celui de
ses équipes, Sophie fournit un suivi
tres régulier et complet de la prise
en charge aux propriétaires. « Il est
essentiel que mes clients soient
toujours au courant de ce qui se passe
et que je sois capable de leur garantir
que le travail est parfaitement réalisé.
Aucune décision n’est prise sans leur
consentement. Des photos horodatées
témoignent de chaque étape et nous
protegent en cas de dégradation par
des voyageurs», souligne Sophie.

DT
PRATIQUE
La Tranquillité de Sophie, au Mayet-d'Ecole
Tél. 06 74 50 24 68
www.latranquillitedesophie.fr
contact@latranquillitedesophie.fr
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HE TOUS AU VERT

Un grand chantier de rénovation

Les travaux ont commencé, de nouvelles
charpentes vont étre installées d'ici la fin de
I'année ainsi que plusieurs bornes électriques
sur les parkings pour les VL et PL.

ans le précédent numéro

d’Agadon!, nous vous présentions
I'impressionnant projet mené par le
Sictom Sud-Allier concernant I'unité
de valorisation énergétique qui
verra le jour d'ici 2030, mais d'autres
travaux sont déja en cours au sein de
la collectivité territoriale. En effet, un
grand programme de réhabilitation des
batiments a été lancé avec un budget
conséquent de 1,7 million d’euros
budgétisés. Ces travaux bénéficient
d’une subvention au titre du fonds vert
dans le cadre de la mesure «Rénovation
énergétique des batiments publics
locaux» d'un montant de 487800 €.

Durant une période de 15 mois,
les batiments du siége vont subir
une grande rénovation ainsi qu’un
agrandissement pour accompagner
I'évolution du Sictom Sud-Allier.

Ces travaux portent notamment sur
I"ajout d'une travée pour l'atelier
afin d’'étre en mesure d'accueillir
davantage de bennes simultanément.
L'organisation sera optimisée pour,
entre autres, planifier les vidanges et
les différents entretiens nécessaires.

Une réfection entiere des vestiaires,
des sanitaires et de la salle de prise

des locaux

T

de travail des agents de collecte,
ainsi que la création de bureaux
supplémentaires avec climatisation
individuelle complétent le projet.

Afin d'étre en phase avec les impératifs
liés a la gestion de I'eau, une réserve
d’eau pluviale de 20 m3 va étre
créée, elle sera destinée a l'arrosage
des espaces verts. Des économies

sociaux au Sictom

Extension des ateliers et
des bureaux, rénovation
des espaces de travail et

économies dénergie :

le Sictom Sud-Allier

fait l'objet d’un vaste

plan de modernisation.
Un investissement de

1,7 million d’euros au
service de l'efficacité et du
bien-étre au travail.

En paralléle, le jeune
public profite d’actions de
sensibilisation au tri, au
compostage, au recyclage...

d’énergie vont étre réalisées grace
au raccordement des batiments au
réseau de chaleur de l'usine.

En résumé, cet important chantier va
permettre |'amélioration du confort
des agents et des conditions de travail,
il s’inscrit dans le prolongement de
I'étude qualité de vie au travail menée
depuis 2 ans au sein du Sictom.

DT

Sensibiliser les plus jeunes
Parce qu'il est important de sensibiliser le jeune public aux gestes
écocitoyens, le Sictom Sud-Allier propose trés régulierement des
interventions de la maternelle au CM2 et sur demande pour les colleges
et lycées. Les thématiques peuvent porter sur le tri des déchets, le
compostage, le recyclage... Et parce qu'il est important de multiplier les
actions et varier les formats, le Sictom propose aussi des représentations
théatrales. Pour cela, elle fait appel a la compagnie du Petit théatre vert.
Leurs créations ont pour sujet les déchets : tri, recyclage, réduction des

déchets, compostage... Cette année,

la troupe présentera Gaspi Birthday

Julie. La piéce sera jouée devant
plus de 2000 enfants a I'occasion
d'une dizaine de représentations. Ce
projet est financé par le Sictom qui
couvre les frais de représentation,
mais aussi le transport des écoliers.
Une quarantaine d'écoles bénéficient
chaque année de cette action
culturelle et écologique.
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= A VOIR, A FAIRE

SNOVEMEREE

14 sameDi

Le Hérisson de Noél

Depuis la nuit des temps, les
hérissons ont une régle qu'ils
doivent absolument respecter : ne
pas s'approcher des humains! Mais
quand le soir de Noél, Chou le jeune
hérisson se retrouve a devoir sauver
sa famille, il n'a d'autres choix que de
sortir de son terrier pour vivre une
grande aventure.

BABA YAGA A CHANTELLE A 16 H

16 Lun.> 19 MEer.
Un brin de Court

27 VENDREDI

A toi de jouer

© Samuel Saltwater

28 sAMEDI

La 2¢ édition du Festival international
francophone de trés courts métrages
propose deux séances de cinéma. La
1 au Clap ciné sur un theme libre,
et la 29 au Chardon sur le theme de
la résistance.

AU CINEMA A 20 H

21 sAMEDI
Bartleby

Bartleby est un duo DIY qui chante
des histoires intimes qui touchent en
plein coeur sur une musique post-folk
tenue par le fil des mots. Un univers
sonore hybride, entre Lo-Fi et MAO.

OPUS CAFE A EBREUIL A 20 H 30

22 DIMANCHE

Pierre se transforme en SuperGros
pour combattre la grossophobie, la
malbouffe et les régimes absurdes!
Une satire jubilatoire mélant théatre,
danse, chansons et stand-up.

ESPACE JEAN-JAURES
A GANNAT A 17 H

Une fois par mois, |'association
Eklectic s'installe a la médiatheque
de Saint-Pourcain pour faire jouer
gratuitement adultes et adolescents
a des jeux de société actuels et
partager le golt du jeu.

A SAINT-POURCAIN A 18 H 30

27 VENDREDI

Pas de grand ballet ni d'orchestre
symphonique, mais une danseuse
seule, portant toute |'incandescence
du Sacre du printemps de Stravinsky
mis en scéne par Daniel Larrieu.

A CHANTELLE A 20 H

28 saMEDI
The Golden Verses

Des voix chaleureuses, des rythmes
entrainants et une atmosphére pleine
d’énergie, d'espoir et de joie, ce
concert réunit la force du gospel et
la richesse des harmonies.

LA GRANGE A BIOZAT A 19 H
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A la médiatheque

L'équipe de la médiathéque propose
un atelier créatif pour exprimer son
imagination le matin, de 10 heures a
12 heures avant de poursuivre avec
Bib’en jeux |'aprés-midi de 14 heures
a 17 heures.

= DECENSRE =
2 MERCREDI

Racontine...

Une racontine sur le théme de Noél
pour les 0 a 3 ans pour profiter de
I'ambiance magique des fétes avec
deux séances le matin et suivies
I'aprés-midi par Les P'tites histoires
du mercredi a la médiathéque.

A GANNAT
4 VENDREDI

Rachel Ellaine

Rachel Ellaine vous invite a parcourir
un chemin poétique et sensible pour
«Sortir de I'eau» a ses cotés. Avec
sa guitare et sa voix, elle dessine et
partage son univers.

BABA YAGA A CHANTELLE A 20 H



= DACANBRE =
4 saMEDI

Patrimoine industriel

Découvrez |'unité de valorisation
énergétique lors de visites guidées.
L'activité (durée : 2 h) est accessible a
partir de 6 ans. Attention, le parcours
comprend de nombreux escaliers et
quelques passages en hauteur.

SICTOM SUD-ALLIER A BAYET

5 sam.> 6 pim.

Gannat féte Noél

Rendez-vous au centre socioculturel
pour le marché de Noél tout le
week-end : animations musicales,
déambulations, contes gourmands,
pére Noél, balade en caléche, jeux
et ateliers créatifs. En centre-ville,
nocturne givrée des commercants
le samedi de 17 3 21 heures, avec
déambulation aux flambeaux et
spectacle...

A GANNAT

5 sAMEDI

Frédéric Bobin

Un répertoire de chansons a texte,
lumineuses et souvent teintées de
conscience sociale. Artiste solaire
et généreux a la ville comme a la
scéne, il vient avec son album Que
tout renaisse.
LA BROUETTE EN SCENE
A BROUT-VERNET

A TUILIER

CHAUFFAGE - SANITAIRE

“GE ENERGIES RENOUVELABLES
QUALIPAC- QUALIBOIS
= SAINT-LOUP

VARENNES-SUR-ALLIER

@ 04.70.45.04.18
sarl tuilier@wanadoo.fr

SAV - DEPANNAGE - ENTRETIEN

19 samepi

Festi’‘contes - Dame Lune

Un moment doux et poétique ou
se mélent découverte des sens,
chansons a deux voix, des sons et
des sonorités multiples (tambours
a eau, appeaux, violon, voix...) et
ou le jeu et la musique apparaissent
comme un fil rouge.

BROUT-VERNET A 20 H 30

19 samepi

Crash! Comedy Club

Si vous n'allez pas vers le stand-up,
le stand-up ira a vous. Une formule
itinérante originale d’humoristes de
la nouvelle génération. Qui sont-ils?
D’ou viennent-ils? Combien sont-ils ?
Réponse a I'Opus Café.

OPUS CAFE A EBREUIL A 20 H 30

19 samepi

Le Temps qui reste

Emma, fraichement devenue veuve,
retrouve ses trois amis d’enfance,
Paul, Franck et Adrien. lls saisissent ce
moment de retrouvailles pour révéler
leurs réves inavouables et leurs envies
pour le moins... surprenantes.

A SAINT-POURCAIN A 21 H
S S . G

® A VOIR, A FAIRE

20 pim.> 3 Dim.

L'art de la Nativité

Découvrez une exposition de
créches renouvelée et enrichie :
contemporaines, anciennes,
artisanales, voyagez a travers le
monde et les époques.

EGLISE A MAZERIER

= JAMYIER =

15 VENDREDI

VocalEphém'air

Pour commencer I'année de maniére
festive et chaleureuse, le Jazz club
saint-pourcinois a convié la chorale
swing VocalEphém’air et sa trentaine
de choristes.

SALLE BERNARD-COULON
A SAINT-POURCAIN A 19 H 30

16 saMEDI

Parade

Entre folk, musique traditionnelle
chinoise, jazz et musique
contemporaine, Parade diffuse un
son inédit basé sur des compositions
de Ferdinand Doumerc.

SALLE BERNARD-COULON
A SAINT-POURCAIN A 19 H 30




= AU POIL

Un animal sous le sapin:
vraiment la bonne idée ?

Réve denfant par excellence,
larrivée d'un compagnon

a quatre pattes pendant les
fétes doit étre miirement
réfléchie. Pourquoi vaut-il
mieux éviter la surprise de
Noél et comment préparer
une belle adoption en
famille. On vous explique

tout.

duquer, c'est bien souvent

rabacher. Alors, dites a voix haute :
«Un animal de compagpnie n’est ni un
jouet ni un objet de décoration que
I'on peut mettre de c6té lorsqu’on
en est lassé». Parce qu’encore trop
d’animaux sont offerts a I'occasion
des fétes de fin d’année, il est
nécessaire de rappeler ce qu’est une
adoption responsable, et pourquoi
offrir un animal a cette période n’est
pas forcément une idée lumineuse.

Pour toute sa vie

L'adoption est un engagement
sur le long terme dont il faut avoir
pleinement conscience. Un chien ou
un chat vivra entre 10 et 18 ans a
vos cotés. Cela implique du temps,
de |'attention, mais aussi un budget
régulier (nourriture, soins vétérinaires,
garde pendant les vacances) pour lui
apporter le confort et le bien-étre
qu'il mérite.
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Un triste constat

Malheureusement, le risque
d’abandon est important et les
refuges constatent une vague
d’abandons quelques mois apres
Noél, lorsque la nouveauté s'est
estompée et que les contraintes du
quotidien prennent le dessus.

Nos conseils pour une belle
adoption

Si votre projet d’adoption est
marement réfléchi depuis plusieurs
mois, voici la meilleure maniére de
procéder.

Transformez I'adoption en projet
familial en impliquant tous les
membres. Aprés les fétes, rendez-
vous ensemble dans un refuge (la
SPA ou une association locale comme
SOS Anim’Allier). Choisir I'animal en
famille permet de s’assurer du coup
de coeur mutuel et d'adapter le choix
au mode de vie de chacun.

Privilégiez les refuges, car de
nombreux animaux de tous ages et
de toute race attendent une seconde
chance et une famille aimante pour
commencer |'année du bon pied.

Un animal apporte un bonheur
inestimable et une affection
inconditionnelle, mais le plus beau
cadeau que vous puissiez lui faire,
c'est d'étre prét a l'accueillir pour la
vie! DT

PRATIQUE

Tél. 07 50 90 16 38 et 06 88 01 24 83.
sosanimallier@outlook.fr.

Facebook Association SOS Anim’Allier
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« Micro-stations
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oY, % Débouchage toutes canalisations

9, rue Charles-Louis-Philippe )
Passage de caméra

03500 Saint-Pourgain-sur-Sioule
Tél. 07607816 01- 04 70 29 56 18
Secteurs d’intervention :
Saint-Pourcain-sur-Sioule, Vichy,

Site web : auvergne-vidange.fr A . 6
2 \/ Varennes-sur-Allier, Gannat,
Montmarault et toute la region

Appel gratuit : 07 60 78 16 01

Spécialiste en Micro Station

Joignable du lundi au samedi et 7/7 j pour les débouchages de canalisations
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